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2024-2025

Önlisans

GOS 120 YAŞAM BOYU SPOR 1Türkçe Bahar

İAY 106 BEDEN EĞİTİMİ VE VÜCUT GELİŞTİRME II 3Türkçe Bahar

SAMH 115 Beden Eğitimi ve Vücut Geliştirme 3Türkçe Güz

SSHZ102 Etkili ve Güzel Konuşma 2Türkçe Bahar

İAY 105 Beden Eğitimi ve Vücut Geliştirme I 3Türkçe Güz

GOS 119 TEMEL SPOR YAKLAŞIMLARI 1Türkçe Bahar

Lisans

SYB 306 SPORTİF MASAJ VE UYGULAMASI 4Türkçe Bahar

BEAB 307 SPOR MASAJI 4Türkçe Güz
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BÖMB 405 MÜZE EĞİTİMİ 2Türkçe Güz

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. KAPLAN  DAVUT  SİNAN,YILDIRIM  CANER,AKCAN  FIRAT,ÖZDAL  MUSTAFA,ABAKAY  ZELİHA,BAGÇECİ
ADNAN  MENDERES  (2019).   THE  INVESTIGATION  OF  VISUAL  AND  AUDITORY  REACTION  TIME  IN
RACKET  SPORTS  BY  SKILLS  AND SEDENTARY.   European  Journal  of  Physical  Education  and  Sport
Science,  5(5),  11-18.  (Yayın  No:  5332516)

2. ABAKAY ZELİHA,BİÇER MÜRSEL,ABAKAY UĞUR (2018).   THE EFFECTS OF SPORTING MASSAGE ON
MOTIVATION  AND  SITUATIONAL  ANXIETY  IN  FEMALE  FOOTBALLERS.   The  Online  Journal  of
Recreation  and  Sport,  7(Volume  7  Issue  4),  23-33.,  Doi:  10.22282/ojrs.2018.40  (Yayın  No:
4542739)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :

ALINCAK FİKRET,ABAKAY ZELİHA,DURSUN AKİF (2018).  Spor Tesislerinin Öğrencilere Hangi
Değerleri Kazandırdığına Yönelik Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Görüşleri.  5.Uluslararası Spor
Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Öğrenci Kongresi, 21-21. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No:
4294192)

1.

YILDIRIM ALİ,ABAKAY ZELİHA,ALINCAK FİKRET,ABAKAY UĞUR (2018).  Hokeycilerin Hokey
Sporuna Yönelmeye Etki Eden Unsurlar ve Beklentilerinin İncelenmesi.  5.Uluslararası Spor
Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Öğrenci Kongresi, 230-230. (Özet Bildiri/Poster) (Yayın No:
4294197)

2.

ALINCAK FİKRET,ABAKAY ZELİHA,ABAKAY UĞUR (2018).  SERBEST ETKİNLİKLER DERSİNİN SINIF
ÖĞRETMENLERİNİN GÖRÜŞLERİNE GÖRE DEĞERLENDİRİLMESİ.  2ND INTERNATIONAL
CONGRESSOF EURASIAN SOCIAL SCIENCES, 103-104. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No:
4292893)

3.

AKCAN FIRAT,ÖZDAL MUSTAFA,KAPLAN DAVUT SİNAN,YILDIRIM CANER,ABAKAY ZELİHA,SEVİ
VEYSİ (2017).  EFFECT OF ANAEROBIC EXERCISE ON SIMPLE REACTION TIME OF MALE RACKET
SPORTS PLAYER.  4.International Sport Science Tourism and Recration Student Congress, 129
(Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 4883161)

4.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
    C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Current  Studies  in  Sports  Sciences  2024,  Bölüm adı:(Massage  and  Organism)  (2025).,  ABAKAY
ZELİHA,ABAKAY  UĞUR,   ISRES  Publishing,  Editör:ÖZDAL  MUSTAFA,  ALINCAK  FİKRET,  Basım
sayısı:1, Sayfa Sayısı 128, ISBN:978-625-6959-44-6, İngilizce(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 9586964)

1.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
1. BUĞDAYCI  SELÇUK,ABAKAY  UĞUR,ABAKAY  ZELİHA  (2019).   Examining  the  Empathetic  Tendency

Levels  of  the  Athletes  Dealing  with  Team  and  Individual  Sports.   Turkish  Journal  of  Sport  and
Exercise,  21(2),  192-195.,  Doi:  10.15314/tsed.573556  (Kontrol  No:  5332106)

2. ALINCAK  FİKRET,ABAKAY  ZELİHA,ABAKAY  UĞUR  (2019).   SERBEST  ETKİNLİKLER  DERSİNİN  SINIF
ÖĞRETMENLERİNİN  GÖRÜŞLERİNE  GÖRE  DEĞERLENDİRİLMESİ.   Journal  Of  History  School,
12(XXXVIII),  80-93.,  Doi:  10.14225/Joh1510  (Kontrol  No:  5332521)
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