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Dersin Amaci :

Teknik egitimin Ust dizeyde uygulanis ilkeleri ve drneklemeleri. Tenis teknik temel 6gretimi, uygulamalari.
Ders Igerigi :

Okul ve kullip takimlarinda ilgili spor dalinin uygulamalari. Antrendrliik egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik diizeydeki okul ve kuliip
ortaminda sectigi spor dalina 6zgu bicimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi. Teorik bilgilerin uygulamaya yansitmaya yonelik calismalar

Yontem ve Teknikleri : Anlatim, soruevap, alistirma, isbirligine dayali esli galisma, kendini denetleme yontem ve teknikleri kullanilacaktir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Tenise Baslarken, Ogretmenin El Kitabi, Tlirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1 Ankara, 1999
Miguel Crespo ve Dave Miley "Illeri Seviye Tenis Antrendriiniin El Kitabi " (Editdr) Birol Gliven, Dr. Yesim Buca gevirisi. Turkiye Tenis federasyonu Yayinlari , Ankara ,
2009. E.Paul POetert ;Todd S. Ellenbecker, USTA "Complete Conditioning For Tennis, Ceviri Muhlis Yararcan , Human Kinetics, Agustos 2013 Tirkiye Tenis Federasyonu
Antrendrltk Egitimi Ders Notlari.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 20

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saghk Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 80

Ders Konulan

Hafta
1

2
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11

12

13

14

Konu On Hazirhik

Tenise Uyarlanan Ogrenme Stilleri
Tenis Okullari Yapilandirmasi ve Gocuklarla Calismak

Tenise Yeni Baglayanlarda Raket Top Koordinasyonun Kazandiriimasina Yonelik Galismalarla ilgili
uygulamalar 1

Raket Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarini Hazirlayici Calismalarin Uygulamasi 2

El 6nii (forehand) ve El arkasi (backhand) Vuruslarin Teknik Ogretimi Uygulamasi

Vole'nin Teknik Ogretimi ve Uygulamasi

Smag'in Teknik Ogretimi ve Uygulamasi

Kombine Calismalar

Servis'in Teknik Ogretimi ve Uygulamasi

Servis'in Teknik Ogretimi ve Servis Karsilama Teknikleri

El Olnu (forehand) ve El Arkasi(backhand) Vuruglarla Birlikte Vole, Smag ve Servis'in Oyun Igi
?2? Iélyununda ve Cift Oyununda Taktik Belirleme Stratejileri

Servis Tirli Belirlemede Oyun Stratejisi Analizleri

Genel Tekrar ve Kombine Calismalar

Dokiimanlar
Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar
yapilmaldir
Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler
yapilmaldir

Tum kaynaklar
Tum kaynaklar

Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tim kaynakiar

Konuya iligkin aragtirmalar ve izlemeler
yapilmaldir

Tim kaynaklar

Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tim kaynaklar

Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tim kaynakiar

Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tm kaynakiar

Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tim kaynakiar

Konuya iliskin aragtirmalar ve izlemeler yapiimalidir Tim kaynaklar

Konuya iligkin aragtirmalar ve izlemeler yapiimalidir Tim kaynaklar

Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tim kaynakiar

Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tm kaynakiar

Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tim kaynakiar
Ogrenci dénem boyunca islenen konularla ilgili
ozellikle tekrar edilmesini istedigi bagliklari
belirlemelidir

Tim kaynaklar

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

BEAB346 COCUK VE SPOR
BEAB402 SPORDA TEKNIK, TAKTIK VE OGR. YONTEMLERI

| Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Vuruslarin teknik 6gretimi ve 6gretim basamaklarini bilmek.
002 Tenis igin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigti, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.
P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.
P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.
P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir
P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.
P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.
P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.
P01 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri
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Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi
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14
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Toplam s Yiikii Saati
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01|P02|P03 P04 P05 P06|P07|P0S| P09 P10
Tim| 4 |44 4 4|4|4|4|4)4
001 4|4 4|4a|4|4|la|4 4|4
4144|444

0602 44|44




