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Dersin Amaci
TuUm vuruglarin
Ders Igerigi :
Tanimi tarihgesi
Yontem ve Tel

teknik 6gretimi ve 6gretim basamaklarinin kazanilmasi, farkli yas gruplarina gore antrenman igerigi hazirlama ve yarisma organizasyon bilgisi edindirmek amaglanmistir.

,Gesitli yas gruplarinda tenis 6gretimi, organizasyon bilgisi ve 6gretim yontemleri ele alinmaktadir.
knikleri : Anlatim, soru-cevap, alistirma, isbirligine dayali egli calisma, kendini denetleme yontem ve teknikleri kullanilacaktir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Tenise Baglarken,Oéretm_enin El Kitab, TUrkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1 Ankara, 1999
Osman Kermen “Tenis”. Istanbul: 2. Basim, Nobel Yayin. 2002 Tenis Federasyonu Egitim Yayinlari Antrendr Gelisim Seminerleri Ders Notlari
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 15
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 85

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Raket segimi ve raket tutuslar Gerekli tim malzemeler hazirlanir. Tim dokimanlar
2 Viicut duruslari ve vurug adimlamalari Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim dokiimanlar
3 Forehand vurus Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim dokiimanlar
4 Forehand vurug Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim dokimanlar
5 Backhand vurug Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim kaynaklar

6 Backhand vurug Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tim kaynaklar

7 Duvar galismalari Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tum kaynaklar

8 Servis gesitleri ve vuruslar Gerekli spor malzemeleri hazir edilir. Tiim dokimanlar
9 Servis atma Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tim kaynaklar
10 Karma galismalar Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tum kaynaklar
11 Karisik calismalar Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tum kaynaklar
12 Vole ve Smag vurusu Cok miktarda top ve gerekli malzemeler Tim dokimanlar
13 Yarisma Organizasyonu Ulusal ve uluslararasi yarismalar ve uygulanan Tim kaynaklar

sistemler incelenmeli
14 Tekler ve giftler magi Top ve gerekli malzemeler Tum kaynaklar

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
001
002
003
004
005
006

Aciklama

Tenis igin temel teknik ve becerilere sahip olmak

Vuruglarin Teknik Ogretimi ve Ogretim Basamaklamasini bilmek
Teniste temel ve orta zorlukta hareketleri yapabilmek

Antrenman tekniklerini ve drilleri uygulatir ve program yapar.
Standart hareketleri rahatga uygular.

Her yas kategorisi igin uygun temel yaklagimlari uygular ve gosterir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
PO1

Aciklama

Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigi, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimi, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.

Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Ders Siiresi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10
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