Gaziantep Universitesi

SPOR BILIMLERT FAKULTEST
ANTRENORLUK EGITIMI PR.

|BEAB419 TENIS SECMELI UZMANLIK DALI VE TEORIST - IT
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
7 BEAB419 TENIS SEGMELI UZMANLIK DALI VE TEORISI - II 3 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
ANTRENORLUK EGITIMI PR. ( BEAB316 ) Yok 0Ogr.Gor. Nurfer Ozdemir Yok

Dersin Amaci :

Tenis antrendr editim talimatlarina uygun olarak 3. Kademe antrendrliik becerileri kazandirmak.

Ders Igerigi :

flgili uzmanlik spor dalinin taktik ilkeleri ve st diizey uygulanis érneklemleri. Tlgili uzmanlik dalinin teknik, taktik ve antrenman anlayisindaki yeni yaklagimlar.
Yontem ve Teknikleri : Anlatim,soru- cevap grup calismasi, bireysel calisma.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Miguel Crespo ve Dave Miley "Iileri Seviye Tenis Antrendriiniin El Kitabi " (Editor) Birol Giiven, Dr. Yesim Buca cevirisi. Tiirkiye Tenis federasyonu Yayinlari , Ankara ,
2009.
Miguel Crespo ve Dave Miley "Iileri Seviye Tenis Antrendriiniin El Kitabi " (Editor) Birol Giiven, Dr. Yesim Buca cevirisi. Tirkiye Tenis federasyonu Yayinlari , Ankara ,
2009. E.Paul POetert ;Todd S. Ellenbecker, USTA "Complete Conditioning For Tennis, Ceviri Muhlis Yararcan , Human Kinetics, Agustos 2013 Trkiye Tenis Federasyonu
Antrendrliik Egitimi Kisisel Ders Notlari Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No:1 "Tenise Baslarken Ogretmenin El Kitabi"

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Egitim Bilimleri : 20
10 Fen Bilimleri :

Saghik Bilimleri 1 10

Alan Bilgisi 1 60

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Tenis Ogretme Metodolojisi Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar Tim kaynaklar
yapiimaldir

2 Antrendrliik Meslegi ve Antrenériin Roli Konuya iligkin aragtirmalar ve izlemeler Tum kaynaklar
yapilmaldir

3 Oyun Stilleri ve 5 Oyun Durumunda Kullanilan Taktikler Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapiimalidir Tum kaynaklar

4 Tleri Seviye Vurus Teknikleri Analizi Konuya iliskin okumalar ve izlemeler yapiimaldir.  Tim kaynaklar

3 Tekniksel Teshis ve Duzelitme Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tim kaynakiar

6 Tenisin Fiziki Taleplerini Kargilamak Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapllmallderum kaynaklar

7 Saglam Performans igin Odaklanmis Antrenman Konuya uygun okuma ve izlemeler yapiimalidir. Tum kaynaklar

8 Islenen Konularla lgili Soru ve Cevapl Genel Tekrar. Ders kaynaklari okunmal Tiim dokimanlar

9 Yiiksek Performans icin Form Testleri . Tim kaynaklar
Konuya uygun izlemeler ve okumalar yapiimaldir.

10 Tenis Antrenmantarinin Planianmas Konuya iliskin arastirmalar ve izlemeler yapilmalidir Tim kaynaklar

11 Antrenman Seansi ; Driller, Grup ve Bireysel Antrenman : Tim kaynaklar
Konuya uygun okumalar ve izlemeler yapiimalidir.

12 Tenis Okullari Yapilandirmasi ve Gocuklarla Calismak Konuya uygun arastirmalar okunmalidir. Tum kaynaklar

13 Turnuva Hazirlama . B Tim kaynaklar
Konuya iliskin aragtirmalar ve izlemeler yapiimalidir

14 Turkiye'de Tenis Antrendrii Yetistirme Politikalari Tiirkiye Tenis Federasyonu Sayfasi incelenmeli http://www.ttf.org.tr/tr
Antrendr Egitim Talimatlari Okunmali

Ders icin Onerilen Diger Dersler

BEAB452 TENIS UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMALARI II

BEAB346 COCUK VE SPOR

BEAB401 SPORDA PERFORMANS OLGUMU VE TESTLER

BEAB303 SPORDA TESIS VE ISLETMECILIK

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Tleri seviye antrenérliik bilgi ve becerilere sahip olur.

002 Tenis antrenmani ve maglarina dair antrendrliik becerisine sahip olur.

003 Turnuva oyunculari igin fiziksel ve zihinsel antrenman planlar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigii, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.

P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastiriimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yagllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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