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Dersin Amaci :
Felsefenin temel kavramlarinin sporla iliskisi, felsefenin beden kiltirtine, oyun ve spor olgularina bakisinin incelenmesi.
Ders Igerigi :
Antrendrligun tanimi, antrenérlik ilkeleri, antrendrliik felsefesi, egitici olarak antrenér ve yarismaci olarak antrenér. Antrendriin gorevleri.
Yontem ve Teknikleri : Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma
Dersin Kaynaklan
Kaynaklan Spor Federasyonlari Antrendr Egitimi Yayinlari. .
Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrenor Egitimi ve Ilkeleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001 Antrendrliik Egitim Seminerleri Ders Notlari
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 20
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler 20 Alan Bilgisi 60
Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Felsefenin temel kavramlari ve tarihsel geligimi Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tim kaynaklar
yapilmaldir.
2 Spor Felsefesi ve alanda yapilan galismalar Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar Tum kaynaklar
yapilmaldir.
3 Antrendrliigiin tanimi ve gelisimi Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tim kaynaklar
yapiimalidir.
4 Antrenor'tin 6zellikleri ve antrendrliik ilkeleri Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tum kaynaklar
yapilmaldir.
5 Antrendr Tipleri Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar Tim kaynaklar
yapilmaldir.
6 Antrendrliik hedefleri belirleme ve antrendrliik felsefesi olusturma Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tim kaynaklar
yapilmaldir.
7 Liderlik ve Antrendrliik Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar Tum kaynaklar
yapilmaldir.
8 islenen konularla ilgili soru cevap ve tartisma Ders notlari incelenmelidir. Ders notlari
9 Antrendr biyografileri inceleme ve sinifta tartisma Ogrenciler bagaril bulduklari bir antrenérle ilgili Tum kaynaklar
aragtirma ve goriigsme yapacak sinifta
paylasacaktir.
10 Spor Etigi ve antrenorltgin etik kodlari Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar Tum kaynaklar
yapilmaldir.
11 Kiiltr ve Uygarliklar da Spor Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tim kaynaklar
yapiimalidir.
12 Sporda Rittieller ve Semboller. Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar Tim kaynaklar
yapilmaldir.
13 Giincel olaylardan Antrendr yaklagimlari inceleme ve tartisma Ogrenciler o hafta veya daha 6nceki haftalarda Tum kaynaklar
yasanan spor olaylarini antrendr gézlemiyle
inceleyecektir.
14 Miisabakalara yonelik bazi temel dneriler Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar Tum kaynaklar
yapiimalidir.
|Ders icin Onerilen Diger Dersler
SYB407 OLIMPIZM VE FAIR PLAY
SYB309 ETKILI ILETISIM BECERILERI
| Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Antrendrliik kavrami hakkinda bilimsel bilgileri bilir.
002 Basarili antrendrlerin ortak felsefelerini bilir.
003 Kendi antrendrliik felsefesini gelistirme yolunda neler yapmasi gerektigine karar verir.
004 Antrendriin gorevlerini bilir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
P03 Belirli bir dalda uzman olur, disiplinlerarasi bilgileri spor yonetimine entegre eder ve belirli spor yonetimi alaninda galisir,
P04 Turkge'yi etkili bigimde kullanir, en az bir yabanci dilde iletisim kurar,
P05 Spor yonetimiyle ilgili yasalar takip eder ve bu yasalarla iligkili gorev ve sorumluluklarin bilincinde olur,
PO1 Spor ydnetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili girisimci ve yeniliki davranislar sergileyerek 6zgiin géziimler gelistirir.
P13 Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar, evrensel degerleri benimser, saglikli yasam, strdurdlebilirlik ve toplumsal sorumluluk bilinci olusturur,
P02 Spor Yonetiminde dnerilen ¢éziimleri savunur,
P06 Spor Yonetimi Alaninda kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur, 6gretim teknolojileri ve dijital araglari kullanir; yasam boyu 6grenmeye yonelik sorumluluk gelistirir.
P07 Spor Yonetimi alanlarinda operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,
P08 Bir takimin ve bir projenin Uyesi olarak spor kuliipleri ve organizasyonlarda girisimci, yenilikgi ve stirdrilebilir kalkinma ilkelerine uygun kararlar alarak gorev yapar ve sorumluluk alir,
P09 Bir spor kullibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,
P10 Kultipler ve spor sahalarinin idaresi ile iligkili programlar ve etkinlikler hazirlar,
P11 Spor kultipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklari ile iligkili aktiviteleri uygular,

P12 Spor kultipleri ve organizasyonlarinda karsilasmalari planlar ve uygular,
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13

Tim| 3|2 |22 2222|123 |2]2
6013 3223|3221 /2|3]|2]|2
0602 22222 |2|2|2|1|3|3|2|2
003 3 2|22/ 2 23|21 2|3|2]2
604 2 2 2(2f1|2f2/2/1|2|3]|2]|2




