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Dersin Amaci :

Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve performans ile iligkilerinin verilmesi.

Ders Igerigi :

Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Turk egitim ve
spor kurumlari igindeki yeri ve islevi.

Yontem ve Teknikleri : Anlatim, Soru-Cevap, problem Cézme ve Tartisma yontem, teknikleri kullanilacaktir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Editor Ertan Hayri, Spor Bilimlerine Giris, Anadolu Universitesi Yayinlari , Eskigehir,2018
Taskiran Yavuz, Spor Bilimlerine Giris ve Beden Egitimi ve Sporun Temelleri, Izmir: Erglin Yayinevi. (2018)

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : 20 Alan Bilgisi : 60

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar Tim dokimanlar
yapilmaldir.

2 Diinya’da beden egitimi ve sporun geligimi Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar Tum dokimanlar
yapilmaldir.

3 Turkiye'de beden egitimi ve sporun gelisimi Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tim dokimanlar
yapilmaldir.

4 Beden egitimi ve sporun amag ve hedefleri Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tim dokimanlar
yapilmaldir.

5 Beden egitimi ve spor disiplini alt alanlar Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar Tim dokiimanlar
yapiimalidir.

6 Beden egitimi ve spor felsefesi ve etigi Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tim dokimanlar
yapilmaldir.

7 Olimpizm ve olimpiyatlar Konuya iligkin arastirmalar ve okumalar Tum dokimanlar
yapiimalidir.

8 Islenen konularla ilgili soru cevap ve tartisma yapilacaktir. Ders notlarina géz atilmalidir. Derste alinan notlar

9 Tiirkiye'deki Sporla Ilgili Ozel Kuruluglar Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar Tum dokiimanlar
yapiimalidir.

10 Uluslar Arasi Spor Kuruluglari Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar Tim dokimanlar
yapilmaldir.

11 Beden egitimi ve spor organizasyonlar Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tim dokiimanlar
yapilmaldir.

12 Organizasyonlarda uygulanan Yarisma Sistemleri (Eleme Usulii - Lig Usulii) Konuya iliskin arastirmalar ve okumalar Tim dokiimanlar
yapilmalidir.

13 Beden egitimi ve sporda meslek alanlari ve gelecegi Konuya iligkin aragtirmalar ve okumalar Tlim dokimanlar
yapilmaldir.

14 Final sinavi ncesi genel degerlendirme Ders notlari incelenmelidir. Ders notlari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Beden egitimi ve sporun temel kavramlarini bilir.

002 Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini bilir.

003 Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevini bilir.
004 Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegini bilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigti, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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