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Dersin Amaci :

Bu ders tenis icin gerekli olan temel teknik becerileri edinmeyi, egitim 6gretim metotlarini kullanimini ile oyun kurallarini hedefleyerek mesleki yasamina katki sunmayr amaglar
Ders Igerigi :

Tanimitarihgesi , gesitli yas gruplarinda tenis 6gretimi, organizasyon bilgisi ve 6gretim yontemleri ele alinmaktadir.

Yontem ve Teknikleri : Anlatim, soru-cevap, alistirma, igbirligine dayal esli calisma, kendini denetleme yontem ve teknikleri kullanilacaktir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Kermen O. Tenis. _istanbul: 2. Basim, Nobel Yayin. 2002 .
Tenise Baslarken, Ogretmenin El Kitabi, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1 Ankara, 1999 Kermen O. Tenis. Istanbul: 2. Basim, Nobel Yayin. 2002 Antrendrliik
Egitimi Ders Notlan Tirkiye Tenis Federasyonu Antrendr E§itim Yayinlan
Kermen O. Tenis. Istanbul: 2. Basim, Nobel Yayin. 2002

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 30

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri :

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 70

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Tenis oyunu ve tarihsel gelisimi.Tenis oyununu tanimak amaciyla oyunun detayl analizi
2 Tenis Egitiminin Evrimi. Raket ve topla beceri alismalari.
3 Forehand vurus tekniginin 6gretilmesi
4 Gelistirici galismalar (hedefe vurus,duvar galismalari)
5 Backhand vurus teknigine 6gretilmesi.
6 Gelistirici calismalar (hedefe vurus,duvar galismalar)
7 Vole vurus teknidine giris
8 Islenen konularla ilgili genel tekrar
9 Forehand, backhand ,vole pekistirici galismalar.
10 Servis, Servis kargilama
11 Servis gesitleri ve gelistirici galismalar
12 Agirtma vurug, smag vurus uygulamalari
13 Tenis 6gretim metodolojisi
14 Top Besleme teknikleri
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Temel vuruslari ve yardimel vuruslari (el 6ni ve el arkasi vurug ,vole, servis, agirtma, smag) yapar.
002 Ogretimde temel egitim metotlanyla hareket edebilir
003 Her yas kategorisi igin temel yaklagimlari uygular ve gosterir.
004 Oyunun tarihgesini, yarisma sahasi ve oyun kurallarini bilir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
PO1

Aciklama

Antrendrliik meslegdi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

Antrendrliik egditimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Haftalik teorik ders saati
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10
Tim| 3 |23 /3|3([3|2|4]2)|2

6013 |2 |2(3|3|3|2|42]|2
00232 3(3|3|3|2]42]/2
0603 3 /2|33 /3/3|[2/4/2]2
0043 |2 3(3|3|3|2|42]/2




