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Dersin Amaci :

Bu dersin amaci vejetaryen ve vegan mutfada ait yiyecek ile igecekleri tanimlayabilmek ve bu Griinlere yonelik uygulama becerisi kazanabilmektedir.

Ders Igerigi :

Vejetaryen mutfaklarinin genel yapisi ve tarihinden bahsedilerek, vejetaryen mutfaklarinda kullanilan malzemeler ve bu malzemelerle yemek hazirlama becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar yapilir.
Vejetaryen mutfaklarina has tarihi ve kiiltirel 6geler ile bu 6gelerle uyumlu yemek sunumunu ve organizasyonunu igerir.
Yontem ve Teknikleri : Diiz anlatim (takrir) yontemi Gosterip yaptirma yontemi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari MINI DEV VEJETARYEN YEMEK KITABI (ALFA BASIM YAYIM DAGITIM)
Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak) 600 Vejetaryen Tarifi (Songul Aykutlug) Vegan Pisirici (Umut Recber) Vejetaryen Mutfagi (Boyut Yayincilik) Turkish
Vegan Mutfak (Derya Manav) Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine Sengel) Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri Ile Vegan Beslenme (Hilya Yardimci) Ev Yapimi
Vejetaryen Tarifler (Gev. Kemal Kése)
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri ¢ 5
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri : 30
Sosyal Bilimler 5 Alan Bilgisi : 60
Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
Dénem ders akigi hakkinda genel bilgi ve derse genel giris Derse ders saati igerisinde katilimda bulunma Vejetaryen Beslenmesi (Doc. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songil Aykutlug)Vegan
Pisirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfag (Boyut
Yayincilik) Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikl ve Lezzetli Yemek Tarifleri Ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimei)Unlu seflerin
tarifleri (Internet sayfalar)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Cev. Kemal Kose)
2 Vejetaryenlik ve vegan mutfak hakkinda genel bilgiler, vegan yumurta alternatifleri, vejetaryen Ogrencinin derse iglenecek konu ile ilgili 6n

beslenmede alternatif protein kaynaklari

hazirlikli gelmesi.

3 Corbalar (vegan/vejetaryen) Ogrencinin derse islenecek konu ile ilgili 6n
hazirlikli gelmesi.

4 Baklagil veya Tahil Yemekleri(vegan/vejetaryen) Ogrencinin derse islenecek konu ile ilgili 6n
hazirlikli gelmesi.

5 Sebze Yemekleri (vegan/vejetaryen) Ogrencinin derse iglenecek konu ile ilgili 6n
hazirlikli gelmesi.

6 Et Yemekleri (vegan/vejetaryen) Ogrencinin derse islenecek konu ile ilgili 6n

hazirlikli gelmesi.

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songtil Aykutlug)Vegan
Pisirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik)Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (internet sayfalar)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Gev. Kemal Kdse)

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songtil Aykutlug)Vegan
Pisirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik) Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri Tle
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (Internet sayfalari)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Cev. Kemal Kdse)

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songil Aykutlug)Vegan
Pigirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik) Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (internet sayfalari)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Cev. Kemal Kdse)

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songtil Aykutlug)Vegan
Pisirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik)Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (Internet sayfalar)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Gev. Kemal Kdse)

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songtil Aykutlug)Vegan
Pisirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik)Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (internet sayfalar)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Cev. Kemal Kdse)
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Ders Konular

Hafta
7

10

11

12

Konu On Hazirlik
Et Yemekleri (vegan/vejetaryen)

Tatllar (vegan/vejetaryen)

Hamur Isi (vegan/vejetaryen)

Salata ve Icecekler (vegan/vejetaryen)

Ekmekler (vegan/vejetaryen)

Tabak Prezantasyonu (vegan/vejetaryen)

Dokiimanlar

Ogrencinin derse islenecek konu ile ilgili 6n
hazirlikli gelmesi.

Ogrencinin derse islenecek konu ile ilgili 6n
hazirlikli gelmesi.

Ogrencinin derse islenecek konu ile ilgili 6n
hazirlikli gelmesi.

Ogrencinin derse islenecek konu ile ilgili 6n
hazirlikli gelmesi.

Ogrencinin derse islenecek konu ile ilgili 6n
hazirlikli gelmesi.

Ogrencinin derse islenecek konu ile ilgili 6n
hazirlikli gelmesi.

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songtil Aykutlug)Vegan
Pisirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik)Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (internet sayfalar)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Cev. Kemal Kdse)

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songtil Aykutlug)Vegan
Pisirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik) Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (internet sayfalari)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Cev. Kemal Kdse)

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songul Aykutlug)Vegan
Pigirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik) Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (Internet sayfalar)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Cev. Kemal Kose)

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songtil Aykutlug)Vegan
Pisirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik)Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (internet sayfalar)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Gev. Kemal Kdse)

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songtil Aykutlug)Vegan
Pisirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik) Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri Tle
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (Internet sayfalari)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Cev. Kemal Kdse)

Vejetaryen Beslenmesi (Dog. Dr. Efsun Karabudak)
600 Vejetaryen Tarifi (Songtil Aykutlug)Vegan
Pigirici (Umut Recber)Vejetaryen Mutfagi (Boyut
Yayincilik)Turkish Vegan Mutfak (Derya Manav)
Vegan Yemekler Beslenme Rehberi (Ayse Mine
Sengel)Saglikli ve Lezzetli Yemek Tarifleri ile
Vegan Beslenme (Hiilya Yardimci)Unlii seflerin
tarifleri (internet sayfalari)Ev Yapimi Vejetaryen
Tarifler (Cev. Kemal Kdse)

Dersin

Ogrenme Ciktilan

Sira No
001
002
003
004

Aciklama

Vejetaryen ve vegan mutfaga ait yiyecekler ve igecekleri 6grenir.
Vejetaryen ve vegan mutfaga ait mendler olugturur.

Vejetaryen ve vegan mutfagini tanimlar.

Igerikleri, yiyecek ve iceceklerin ana maddelerini, kullanim alanlarini ve nasil kullanildiklarina gére siniflandirma yapar ve uygular.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P02
P03
P04
P06
P07
P08
P09
P10
P01
P05
P12
P11
P14
P13

Aciklama

Is saglig ve giivenligi, cevre bilinci ve kalite siiregleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Meslegdi igin glincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.
Mesledi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yaziim, program, animasyon vb.) etkin kullanir

Bilgi ve beceriler diizeyinde diistincelerini yazili ve s6zll iletisim yolu ile etkin bigimde sunabilir, anlasilir bigimde ifade eder.
Alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngériilemeyen karmasik sorunlari gézmek igin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.

Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda farkindalia sahiptir.
Alani ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve etik degerlere sahiptir.
Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaglari ile iletisim kurar.

Meslegi ile ilgili temel, glincel ve uygulamali bilgilere sahip olur.

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirme ve ¢6zim Gnerisini sunabilme becerisine sahiptir.

Mutfakta kullanilan yiyecek ve igecek gruplarini siniflandirarak meni planlamasi yapar ve bu dogrultuda standart yiyecek ve igecek regetelerini hazirlar
Asgilik meslegi ile ilgili temel kavramlar agiklar ve mutfakta kullanilan temel arag ve geregleri tanimlar.

Mutfakta; hiyerarsik yapiyi, hijyen uygulamalarini ve atik azaltimini érneklendirir.

Dograma ve pisirme tekniklerini kullanarak yemeklerin 6n hazirligi, pisirilmesi, sisleme, dekor ve sunumunu yapar.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Katki
%40
%0
%0
%0
%60
%0
%0
%100

Etkinlik

Haftalik teorik ders saati

Haftalik uygulamali ders saati
Okuma Faaliyetleri

Internetten tarama, kiitiiphane calismasi
Materyal tasarlama, uygulama
Rapor hazirlama

Sunu hazirlama

Sunum

Ara sinav ve ara sinava hazirhk
Final sinavi ve final sinavina hazirlik
Diger (Belirtiniz)

Toplam Is Yiikii

AKTS Kredisi
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Toplam s Yiikii Saati
36

12

24

40,8
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121,2
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01 /P02|P03 /P04 P05 P06 /P07 P08 P09 P10|/P11/P12 P13 P14

Tim| 5 5|4
601 5 5
602 5 5|4
0603 | 5 5
604 | 5 5
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