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Dersin Amaci :

Bu derste diyet mutfagi kapsaminda degerlendirilen Griinlerin yapim asamalarini 8§renme ve hangi triinlerin diyet mutfak kapsaminda degerlendirilebilecegini 6§renme amaglanmistir.

Ders Igerigi :

Yeterli ve dengeli beslenme; Ogiin, Besin, Besin gruplari; Gereksinme kavrami; Biyoyararlilik kavrami; Enerji kavrami, Metabolizma kavrami, Beslenme durumu kavrami; sismanlik-zayiflik kavramlari, ideal viicut
agirhg kavrami, diyet nedir? Besin zenginlestirme kavrami; Meni kavrami, temel bilgiler verilerek diyet yemekleri konusunda uygulamalar yapilacaktir.
Yontem ve Teknikleri : Diiz anlatim (takrir) yontemi Ornek olay yontemi Gosterip yaptirma yontemi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Ozel beslenenler igin tarifler .
Ders ile ilgili sunum ve pdfler, diyet mutfaga ait yiyecek ve igecek tarifleri Afiyetle Diyet-Dilara Kogak Bitki Bazli Yemek Kitabi- Derya Ozcan Kalorisi Ayarlanmig Diyet
Yemekleri FitBook Fit Beslenme Rehberi, Yiizlerce Pratik Yemek Tarifi - Isacan Akhan

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 10
Sosyal Bilimler : 5 Alan Bilgisi : 85

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 Dénem ders akigi hakkinda genel bilgi ve derse genel giris Derse ders saati igerisinde katilimda bulunma FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)

Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalari)
KALORISI AYARLANMIS DIYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap
2 Kahvalti Kasesi Konu hakkinda 6n arastirma yapma FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalarr)
KALORISI AYARLANMIS DIYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap
3 Diyet Corbalar Konu hakkinda 6n arastirma yapma FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalari)
KALORISI AYARLANMIS DIiYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap
4 Sebze Yemekleri Konu hakkinda 6n arastirma yapma FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalari)
KALORISI AYARLANMIS DIYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap
5 Diyet Atistirmaliklar Konu hakkinda 6n arastirma yapma FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalarr)
KALORISI AYARLANMIS DIYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap
6 Diyet Hamur Isleri Konu hakkinda 6n arastirma yapma FitBook Fit Beslenme Rehberi (sacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalari)
KALORISI AYARLANMIS DIiYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap
7 Diyet Et Yemekleri Konu hakkinda 6n arastirma yapma FitBook Fit Beslenme Rehberi (sacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalari)
KALORISI AYARLANMIS DIYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap
8 Diyet Igecekler Konu hakkinda 6n arastirma yapma FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalarr)
KALORISI AYARLANMIS DIiYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap
9 Diyet Ekmek Konu hakkinda 8n arastirma yapma FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalari)
KALORISI AYARLANMIS DIiYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap
10 Diyet Salatalar Konu hakkinda 6n arastirma yapma FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalarr)
KALORISI AYARLANMIS DIYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap



Ders Konulan

Hafta Konu

11

12

On Hazirlik Dékiimanlar
Diyet ikramliklar Konu hakkinda 6n arastirma yapma
Diyet Tabak Dizayni Konu hakkinda 6n arastirma yapma

FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalarr)
KALORISI AYARLANMIS DIiYET YEMEKLER] -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap

FitBook Fit Beslenme Rehberi (isacan Akhan)
Uzman Diyetisyen Tarifleri (Internet sayfalari)
KALORISI AYARLANMIS DIYET YEMEKLERI -HAFIF
AMA LEZZETLI KALORISI AYARLANMISDIYET
YEMEKLERI (HURRIYET)Fit Tarifler E-Kitap

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

TIH105 Temel Mutfak Teknikleri

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003

Aciklama

Diyet mutfakta yer alan yiyecekleri belirleyebilir.

Diyet mutfagi kapsaminda bulunan yiyecek ve igecekleri hazirlar.
Diyet mutfakta yer alan igecekleri belirleyebilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P02
P06
PO1
P07
P08
P13
P09
P10
P11
P12
P03
P04
P05

Aciklama

is sagligi ve giivenligi, cevre bilinci ve kalite stirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Bilgi ve beceriler diizeyinde diistincelerini yazili ve szl iletisim yolu ile etkin bicimde sunabilir, anlasilir bigimde ifade eder

Meslegi ile ilgili temel, glincel ve uygulamali bilgilere sahip olur.

Alani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve éngdrilemeyen karmagsik sorunlari g6zmek igin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.
Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda farkindalia sahiptir.

Rezervasyon alma, karsilama, hesap isleme, muhasebe ve kayit islemlerini yapar.

Alani ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel, kiilttrel ve etik degerlere sahiptir.
Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslari ile iletigim kurar

Isletmelerin organizasyon yapisini ve is siireglerini agiklar.

Yiyecek igecek hizmetlerinde beslenme ilkeleri, menii planlama, iretim, mutfak, servis hizmetleri ve atik azaltimi stireglerini agiklar.
Meslegi igin glincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir

Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yaziim, program, animasyon vb.) etkin kullanir

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklagimla degerlendirme ve ¢6ziim 6nerisini sunabilme becerisine sahiptir.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

H O O O O O =

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Haftalik teorik ders saati

Haftalik uygulamali ders saati
Okuma Faaliyetleri

Internetten tarama, kiitiiphane calismasi
Materyal tasarlama, uygulama
Rapor hazirlama

Sunu hazirlama

Sunum

Ara sinav ve ara sinava hazirhk
Final sinavi ve final sinavina hazirlik
Diger (Belirtiniz)

Toplam Is Yiikii

AKTS Kredisi

Sayisi
12

2
0
0
1
0
12

0
1
0
0

Siiresi

4
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Toplam s Yiikii Saati
48
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48

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13

Tim 5|5 |5/4(5|4/4|4|4|/4|4|3)|2

601 5 |5(5/4(5/4|4/4[a|4|4 2|2
0025 4 4(3|4|4|4a/4/4/3/4/4]|2
003 5 |5|5|4(5/4|4|4/4|a|42)|2




