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Dersin Amaci :

Bilimsel arastirma yapabilmek igin gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma

Ders Igerigi :

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri, arastirmada problem, yéntem, bulgu ve yorum, sonug ve onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari,
uygun istatistiklerin segimi ve uygulanmasi, aragtirma dnerisi ve rapor hazirlama teknikleri.

Yontem ve Teknikleri : Anlatim ve Arastirma

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1-)-Karasar,N, Bilimsel Arastirma Yéntemi.Nobel Yayin Dagitim, 12.Baski, .Ankara, 2003 )
1-)-Karasar,N, Bilimsel Arastirma Y6ntemi.Nobel Yayin Dagitim, 12.Baski, .Ankara, 2003 2-)Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Yéntemleri, Rehber
Dagitim, Ankara, 1981 3-)Alpar,R, Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara , 2001. 4-)Biylikoztirk, S. Deneysel Desenler: Ontest- Sontest
Kontrol Grubu Desen ve Veri Analizi. PegemA Yayincilik, Ankara: 2001. Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity 5th Edition , USA,2005
1-)-Karasar,N, Bilimsel Arastirma Yontemi.Nobel Yayin Dagitim, 12.Baski, .Ankara, 2003 2-)Kaptan,S.,Bilimsel Aragtirma Teknikleri ve Istatistik Yéntemleri, Rehber
Dagitim, Ankara, 1981 3-)Alpar,R, Spor Bilimlerinde Uygulamal istatistik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara , 2001. 4-)Byukoztirk, S. Deneysel Desenler: Ontest- Sontest
Kontrol Grubu Desen ve Veri Analizi. PegemA Yayincilik, Ankara: 2001. Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity 5th Edition , USA,2005

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler 20 Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri 20 Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi Saghik Bilimleri : 10

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 50

Ders Konularn

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar

1 Bilim ve arastirma temel kavramlari

2 Problem, Segimi ve 6lgiitler

3 Degisken, Tanimi ve tirleri

4 Denence (Hipotez) tanimi, nitelikleri ve tiirleri

5 Varsayimlar (sayithlar), Sinirliliklar, tanimlar

6 Literatiir incelenmesi

7 Yoéntem, Arastirma modeli ve tirleri

8 Ara Sinav

9 Evren ve érneklem

10 Verilerin Toplanmasi, Verilerin ¢goziimi ve yorumlanmasi

11 Bulgular, Yorum ve oneriler

12 Kaynakga hazirlanmasi

13 Arastirma onerisi hazirlama

14 Tez ve makale yazim ve yayimlanmasinda 6nemli hususlar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Arastirma yontemleriyle ilgili temel kavramlari ve ilkeleri tanimlar.

002 Aragtirma problemlerini belirleyerek probleme uygun arastirma modelini seger, evreni ve 6rneklemi belirler.

003 Arastirma modeline uygun veri toplama araglari ile veri toplar, veriyi analiz eder, analiz sonuglarini yorumlar.

004 Arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporu hazirlar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor mas6rligd, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.

P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik meslegdi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10

Tim| 3[4 |4 |44
001 4|34 |43
002 4|43 |44
003 4 4|43 4
004 3|2 4|2|4
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