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Dersin Amaci :

Spor sakatliklarina ynelik tani ve tedavi siireglerinin 6grenilmesi. Spor sakatliklarina neden olan etmenlerin belirlenmesi ve temel kavramlarin grenilmesi.

Ders Igerigi :

Spor sakatligindan korunmanin en temel ve ilk basamaklari, sakatligin olusmasi sonrasinda alinacak 6nlemler ve tedavi stiregleri gibi bir cok Gnemli konunu kavranmasi igerik dahilindedir.

Yontem ve Teknikleri : Teorik gergevede islenecek olan dersin slayt takibi ile gorseller kullanarak anlatimi ve 6grencilerle interaktif bir bigimde 6grenmenin gergeklesmesini saglamak 6gretim yontemlerinden
olacaktir

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Siizen, B., Inan, H.: Ik Yardim, Birol basin yayin dagitim ve ticaret AS., Istanbul 2003.
1. Kural, N, Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yayin no: 323, Eskisehir 1992. 2. Siuzen, B. Saglik Dili, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S.,
Istanbul 2003
1. Kural, N, Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yayin no: 323, Eskisehir 1992.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri 1 20
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 30

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Spor sakatliklarinin tanimi ve sakatliga yol agan unsurlarin 6grenilmesi.

2 Spor sakatligini 6nleme stratejileri ve temel kavramlar

3 Spor sakatliklarinda yumusak doku yaralanmalari

4 Spor sakatliklarinda burkulma, kirlma ve eklem yaralanmalari

5 Sakathda yonelik ilk yardim mudahaleleri

6 Spor sakatliklarinda soguk ve sicak uygulamalar ve fizyolojik etkileri

7 Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: elektro terapi

8 Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: egzersiz ve hareket uygulamalari
9 Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: egzersiz ve hareket uygulamalari
10 Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: masaj ve bantlama teknikleri

11 Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: masaj ve bantlama teknikleri

12 Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: izokinetik test sistemi, kaslar

13 Spor sakatliklarinda fizik tedavi yontem ve teknikleri: izokinetik test sistemi, kaslar

14 Final sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Genel anlamda beden egitimi ve sporda meydana gelebilecek saglik sorunlari, hastaliklar ve kazalarin bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar
002 spor sakatligina neden olan unsurlar hakkinda bilgi sahibi olur.

003 spor sakatliginda gevresel ve bireysel etmenleri tanir ve 6nlem stratejilerini 6grenir.

004 spor sakatliklarinda ilk yardim ve koruma stireglerini 6grenir

005 Spor sakatliginda olusan hastalik ve yaralanmalar hakkinda bilgi sahibi olur.

006 Spor sakatliklarina yonelik fizik tedavi yontem ve teknikleri hakkinda bilgi sahibi olur

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastiriimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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