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Dersin Amaci :

Bu dersin amaci fiziksel performans bilesenlerinin (enerji sistemleri, motorik 6zellikler, fizyolojik ve anatomik sistemler ve gelisimler) anlasilmasini saglamak ve fiziksel ve fizyolojik performansin 6lglilmesi
yontemlerini ve arag geregleri tanimak.

Ders Igerigi :

Performansin dlgtilmesi ve degerlendirme kriterlerine hakim olmak, performansin gelistirilmesi igin altta yatan mekanizmalara ve isleyis stireglerine hakim olmak. 6lglim arag gereg ve uygulamana alanlarinin
kullanimina yonelik bilgi sahibi olmak.

Yontem ve Teknikleri : Dersin teorik olarak islenmesinin yani sira 6lgim yontem ve metotlarinin anlasilmasi ve uygulama pratikliginin kazaniimasi igin gosterip anlatma ve uygulama yontem ve teknikler
gergeklestirilecektir.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler 10 Egitim Bilimleri 1 10
Miihendislik Bilimleri : : 10
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 30
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 40
Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Performansta birinci nemli mekanizma kalp ve dolagim
2 Fiziksel performans altindaki sistemlerin anlasiimasi (Enerji sistemi vs)
3 Anaerobik performansi dlgen testler ve uygulamalar.
4 Anaerobik performansi 6lgen testler ve uygulamalar.
5 Anaerobik performansi digen testler ve uygulamalar.
6 Aerobik performansi dlgen testler ve uygulamalar.
7 Aerobik performansi lgen testler ve uygulamalar.
8 Aerobik performansi 6lgen testler ve uygulamalar.
9 Gabukluk testleri ve dederlendirme yontemleri

10 Esneklik testleri ve degerlendirme yontemleri.

11 Denge testleri ve degerlendirme yontemleri

12 Kuvvet testleri ve degerlendirme yontemleri.

13 Izokinetik Kuvvetin degerlendirme kriterleri ve testin yapilmasi.

14 Viicut kompozisyonu dlgiim yontem ve teknikleri.

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Fiziksel performans igin kalp ve dolasim sistemleri hakkinda bilgi sahibi olur.
002 Fiziksel performans altinda yatan fizyolojik sistemler (enerji sistemleri) hakkinda bilgi sahibi olur.
003 Fiziksel ve fonksiyonel kapasiteleri 6lgen saha testlerini uygulayabilir ve degerlendirebilir.
004 Fiziksel ve fonksiyonel kapasiteleri 6lgen laboratuvar testlerini uygulayabilir ve degerlendirebilir.
005 Test 6ncesi hazirlik kosullarini bilir.

Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigi, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.
P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.
P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.
P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastiriimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir
P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.
P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.
P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

PO1 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Degerlendirme Olgiitleri
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10

Tim| 4 (5[4 |54
601
602
603
604
605

Al s s
(S, I N C
[SUIR T, [ G, B R N N
(S )
Dlwla| s n

5

5
4
4
5
5

4
3

F A N G|

5

sl w|luv

4

BN R O, B, B

5

5
4
4
5
3




