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Dersin Amaci :

Oryantiring sporunu tanima ve dogadaki zorluklarla miicadele etme, harita ve pusula bilgisi gelistirme, oryantiring sporunu sporunun yayama ve gelistirme amaglanmistir. Ayrica temel seviyede oryantiring yapma
ve yaris planlama becerisi edinilmesi amaglanmistir.

Ders icerigi :

Oryantiring sporunu tanitimi ve dogadaki zorluklarla miicadele etme, harita ve pusula bilgisinin gelistiriimesi , yarisma gesitleri, antrenman ydntemleri ve harita yapabilme becerisi kazandirmaktir.

Yontem ve Teknikleri : Diiz anlatim y6ntemi kullanilacaktir. Daha sonra kisa uygulamalar ile harita ve pusula bilgisi yapilacaktir. Bu yontem sirasinda gésterip yaptirma teknigi kullanilacaktir. Grid oryantiring ile
de problem g6zme yontemi kullanilacaktir.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Cocuklara Oryantiring Egitimi Kitabi, Tirkiye Oryantring Federasyonu
Turkiye Oryantiring Federasyonu yayinlari
Gocuklara Oryantiring Egitimi Kitabi, Tiirkiye Oryantring Federasyonu
Gocuklara Oryantiring Egitimi Kitabi, Tiirkiye Oryantring Federasyonu

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 15
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri : 5
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 80

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Oryantiring sporuna girig Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Tirkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
2 Oryantiring Disiplinleri ve Yarisma Kurallari Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Turkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
3 Harita kullanimi ve haritanin dili Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Tirkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
4 Harita kullanimi ve haritanin dili Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Tirkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
5 Pusula kullanimi ve yon kavrami ve uygulama Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Tirkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
6 Hedef bilgi karti ve tanimlamalar Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Turkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
7 Hedefe gitme teknikleri Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Turkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
8 Ornek parkur sorular, bilgi yarisi ve uygulama Ornek sorular hazirlanir. Tirkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
9 Parkur planlama ve arazi lizerinde harita pratigi Ders materyalleri hazirlanir. Tirkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
10 Parkur planlama ve arazi (izerinde harita pratigi Ders materyalleri hazirlanir. Turkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
11 Parkur planlama ve arazi izerinde harita pratigi Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Turkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
12 Oryantiring antrenman teknikleri Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Tirkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
13 Oryantiring antrenman gesitleri ve drilleri Sunum ve ders materyalleri hazirlanir. Tirkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari
14 Saha galismalari ve uygulamasi Gerekli sayida harita ve pusula hazirlanir Turkiye Oryantiring Federasyonu dokiimanlari

Ders Igin Onerilen Diger Dersler

SYB205 GENEL ANTRENMAN BILGISI

SYB304 REKREASYON ETKINLIKLERI YONETIMI
SYB112 SPOR ORGANIZASYONLARI VE YONETIMI
SYB381 ANTRENORLUK FELSEFESI

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Oryantiring gelisimini bilir.

002 Oryantiring sporu gesitlerini bilip uygular

003 Harita Bilgisine sahip olur

004 Yén bulma bilgisi gelisir.

005 Oryantiring yarismalari ve parkuru hazirlayabilir.

006 Her yastan sporcu igin gerekli antrendrliik becerisine sahiptir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P03 Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor ydnetimi alaninda calisir,

P04 Tirkiye'de sporun gelismesine yardimei olur,

P05 Spor yonetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iligkili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,
P01 Spor yonetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili géziimler gelistirir,

P13 Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.

P02 Onerilen gdziimleri savunur,

P06 Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

P07 Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

P08 Bir takimin ve bir projenin Uyesi olarak spor kuliipleri ve organizasyonlarda gorev yapar ve sorumluluk alir,
P09 Bir spor kuliibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,

P10 Kullipler ve spor sahalarinin idaresi ile iliskili programlar ve etkinlikler hazirlar,

P11 Spor kullipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklar ile iligkili aktiviteleri uygular,

P12 Spor kulUpleri ve organizasyonlarinda karsilasmalari planlar ve uygular,
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13
Tim|( 3 |33 /2|3(4|3|2|3|3|3|4/|5

6012 3 |2(3|2|4f2/3/2/3|2|3]|5
602 3|2 3|4(3|3|3|4/3[2|3/3]|1
003 2 3 |4(5|2(3|2/3/2/3|3|3]|5
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005 4 4 |5(5[3|4[3/5/3/3/3|4]|5
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