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Dersin Amaci :

Spor tirmanis hakkinda bilgiye sahip olmak, yarisma kurallarini 6grenmek, spor tirmanis hakkinda farkindalik yaratmak, spor tirmanis duvarlari konusunda bilgi sahibi olmak ve temel spor tirmanis becerileri
kazanmaktir.

Ders Igerigi :

Tarihge, yarisma kurallari, sakatlanma ve yaralanmalar, tirmanis disiplinleri, antrenman ve teknikler, spor tirmanis gesitleri, spor tirmanis uygulamalari ve bir olimpik brang olarak spor tirmanisin gelisimidir.
Yoéntem ve Teknikleri : ilk olarak video ve fotograflar esliginde diiz anlatim teknigi ile ders islenecektir. Malzeme tanitimi ve &zelliklerinden sonra uygulama yapilacaktir. Bu uygulama sirasinda gésterip yaptirma
teknigi kullanilacak daha sonra kisa hamlelerde problem ¢ozme teknigi uygulanacaktir.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 10

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi Saghik Bilimleri 1 20

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 70
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|Ders icin Onerilen Diger Dersler

SYB331 ORIENTRING

SYB233 izCILIK

SYB227 DAGCILIK

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Spor tirmanis yarisma kurallarini 6grenir

002 Temel teknikleri 6grenir ve uygular.

003 Yarisma taktiklerini 6grenir

004 Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarin nasil yapildigini bilir

005 Spor tirmanig kategorilerini bilir

006 Temel tirmanig becerisine sahip olur.
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Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P03
P04
P05
PO1
P13
P02
P06
P07
P08
P09
P10
P11
P12

Aciklama

Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yonetimi alaninda calisir,

Turkiye'de sporun gelismesine yardimci olur,

Spor ydnetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iliskili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,
Spor yonetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili géziimler gelistirir,

Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.

Onerilen gbziimleri savunur,

Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

Bir takimin ve bir projenin Uyesi olarak spor kultipleri ve organizasyonlarda gérev yapar ve sorumluluk alir,
Bir spor kuliibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,

Kultipler ve spor sahalarinin idaresi ile iliskili programlar ve etkinlikler hazirlar,

Spor kullipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklar ile iligkili aktiviteleri uygular,

Spor kultipleri ve organizasyonlarinda karsilagmalari planlar ve uygular,



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 0 %0 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %100 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje
Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiiki
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

O o o o o o N

20

Toplam s Yiikii Saati
42
28

O o o o o o

20
90

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13

Tim|( 4 |[3|2|2|2|5|/5/4|3|5|4|5]|5
0012 2 3|2|4|2|5/5/3|2/4/4]|3
602 2 3|2 |3|4|1|5|5/3[2]|4/3|4
003 2 21|23 |2|4|212|2|4)2]1
604 1|1 |1|1|2|2f2/4|3|1|4|3)|4
005 5 5|5(5|4|4|3 /454|522
0606 4|2 3|4|4|2|3|2/2|4|3|2|3




