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|GOSl 19 TEMEL SPOR YAKLASIMLARI
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Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Meslek Yiiksekokulu Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
FIZYOTERAPI Ogr.Gér. Hafiza GOZEN Ogr.Gor. Zeliha ABAKAY Yok
Dersin Amaci :

Sporun saglik igin 6neminin kavranmasi, saglik yasam igin yapilmasi gereken spor etkinliklerinin 6gretilmesi, dogru beslenme, ilk yardim ve rehabilitasyon yontemlerinin 6gretilmesi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Temel Spor Uygulamalari dersinin amaci, tarihgesi. sporun toplumdaki yeri ve 6nemi, spor tiirleri, spor sosyolojisi ve bos zaman egitimi. Organizmanin spora hazirlanmasi, iIsinma ve soguma. Saglikli Yagam ve
Sporun insan organizmasindaki etkileri. Sporcu saghdi, beslenme, ilk yardim ve rehabilitasyon, saglik ve antrenman. Antrenman prensipleri. Yasam boyu spor. Uygulamalar.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri : 100

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi :

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Genel Giris Not-Sunum
2 Sporla ilgili temel kavramlar Not-Sunum
3 Dunya’da ve Tirkiye'de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi. Not-Sunum
4 Sporun toplumdaki yeri ve Gnemi Not-Sunum
5 Spor tiirleri Not-Sunum
6 Organizmanin spora hazirlanmasl, 1sinma ve soguma, Not-Sunum
7 Sporcu saghgi ve spor sakatliklarindan korunma, Not-Sunum
8 Ara Sinav Not-Sunum
9 Saglikli Yasam ve Sporun insan organizmasindaki etkileri Not-Sunum
10 Sporda beslenme Not-Sunum
11 Kardiovaskiiler saglik igin egzersiz uygulamalari Not-Sunum
12 Spor sakatliklarinda ilk yardim ve rehabilitasyonun temel ilkeleri Not-Sunum
13 Kas ve Iskelet sisteminin gelisimi igin antrenman uygulamalari Not-Sunum
14 Yagam boyu spor uygulamalari Not-Sunum

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004

Aciklama

Sporun toplumdaki yerini ve 6nemini bilir

Saglikli Yasam ve Sporun insan organizmasindaki etkilerini bilir ve uygular

Saglikli olmak ve sagligi gelistirmek igin yapilabilecek sportif aktiviteleri ve egzersizleri bilir ve uygular.
Yagam boyu spor felsefesini 6grenir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P02

P03
P06
P08
P10
P09
P01
P04
P05
P07

Aciklama
Fizyoterapi alaninda hastaya uygun 6lgme, dederlendirme ve tedavi yaklagimlarini etkili iletisim yollarini kullanarak uygular. Bireyin saglidi ile fiziksel ve sosyal gevresi arasindaki iliskiyi belirleyebilir.

Fizyoterapi alaninda kullanilan teknolojik cihazlarla uygulama yapabilir, yenilikleri takip eder.

Fizyoterapi alaninin gerektirdigi diizeyde en az bir yabanci dil bilir, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

Kalite ydnetimi ile ilgili stiregler hakkinda bilgi sahibidir ve uygun davranip bu siireglere katilabilir.

Toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve mesleki etik degerleri ifade edebilir, toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal gevre igin proje ve etkinliklere katki verir.
Yagam boyu 6grenme ilkesi ile mezuniyet sonrasinda kisisel ve mesleki alanlarda giincel gelismeleri takip eder.

Fizyoterapi alaninda terminolojiye ve temel teorik bilgilere hakimdir.

Fizyoterapi alaniyla ilgili gorev, yetki ve sorumluluklari bilir, yasal gergevede uygulamalar yapar.

Saglik alaninda multidisipliner calismalarda yer alir, bedensel ve ruhsal sagligini en Ust diizeyde tutarak, verimli ve etkin bir sekilde galigir.

Is giivenligi konularinda bilgi sahibi olup, sagligi korumak ve gelistirmek igin toplum temelli calismalar iginde yer alir.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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