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Dersin Amaci :

Beden yapisinin taninmasi, temel yuriyls ve kosularin 6grenilmesi, kas yapilarinin 6grenilmesi, gig gelistirme tekniklerinin 6grenilmesi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Ogrencilerin belirlenmesi ve tekrari, orta ve uzun mesafe kosular, sprintler, atma ve atlamalar, giic gelistirme, giic gelistirme ve ek agirliklar kullanmak, iskelet kasi fonksiyonlari, kasin kaslanmasi, kas kasilma
tipleri, kas hipertrofisi, kas atrofisi, kas kuvveti, kas dayanikliigi, kasda enerji meydana gelisi, ve kullanigi, kalbin atim sayisi, egzersizde atim volim diizenlenmesi ve voliim artigi, sporcu kalbi, egzersizde
solunum voliim ve kapasite degismeler, viicut gelisiminde biyomotor 6zelliklerin 6nemi(teori) dayaniklilik galismasi.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Antrenman Teknikleri
Howley, E. T., & Franks, B. D. (1986). Health/Fitness Instructor's Handbook. Human Kinetics Publishers, Inc., Marketing Director, Box 5076, Champaign, IL.

Performans Gorevi

Vize-Final

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri 1 60

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 40

Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Spor Ahlaki Literatlir Taramasi Slaytlar
2 Spor ve Medya Literatir Taramasi Slaytlar
3 Sporda psikoloji Literatr Taramasi Slaytlar
4 Yasam boyu spor Literatlir Taramasi Slaytlar
5 Atletizm ve oyun kurallari Literatlir Taramasi Slaytlar
6 Futbol oyun kurallari Literatir Taramasi Futbol oynama
7 Masa Tenisi ve Oyun Kurallari Literatlr Taramasi Slaytlar ve pinpon oynama
8 Sporcu Beslenmesi Literatlir Taramasi Slaytlar
9 Herkes igin spor Literatlir Taramasi Slaytlar
10 Spor Sakatlanmalari ve ilk Yardim Literatir Taramasi Slaytlar
11 Kadinlarda Spor Literatlir Taramasi Slaytlar
12 Yaglilarda Spor Literatiir Taramasi Slaytlar
13 Cocuklarda Spor Literatlir Taramasi Slaytlar
14 Gocuklarda spor Literatiir Tarama Slaytlar
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Vucit yapisini tanimak
002 Kas ve kas yapilarini 6grenmek
003 Sporun sistem izerindeki etkilerini 6grenmek

Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P04 Olagan ve olagan disi durumlarda kisisel ve gevresel gtivenlik bilgilerine sahip olmak,
P05 Acil durumlarda hasta degerlendirme; birincil ve ikincil muayene prensiplerini bilmek,

P14 Temel Yagam Destegi, Ileri Yasam Destegi ve Travma Yasam Destedi ile ilgili bilgileri 6grenir

P15 Sahada, ambulansta acil tibbi yardim ve bakim uygular

P06 Hasta tasima ve transportu yontemlerini bilmek

P09 Insan anatomisi, fizyolojisi, patoloji alanlarinda temel bilgilere sahip olabilme

P07 Tibbi acillere hastane 6ncesi acil bakim prensiplerini bilmek,

P12 Tleri siiriis Teknikleri konusunda bilgileri &grenir ve gelismeleri takip eder.

P13 Felaket durumlarinda ve Acil Serviste bakim 6nceligini belirlemek igin triyaj uygular.

P08 Bedensel ve ruhsal saghigini koruyabilme ve en (st diizeyde tutabilme

P10 Disiplinler arasi takim galismasi yapabilen, sosyal sorumluluk bilincine sahip, girisimci bireyler olabilme

P11 Mesleki bilgi ve becerilerini siirekli olarak gelistirir.

PO1 Mesleki yetki ve sorumluluklarini bilmek,

P02 Turkiye ve Diinyada acil saglik hizmetleri hakkinda genel bilgi sahibi olmak

P03 Tirkiye hastane dncesi acil tip sisteminde kullanilan acil araglari hakkinda bilgi sahibi olmak,
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Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12|P13 P14 P15

Tom| 11|11 )1 21|33/t |1|1|1|1]1
601 1 |1 |1f1f1f2f1 3|31t |1]1|1]1
602 1 |1 |1 1|1 |2f1|3|3|1|1]1|1]|1]1
0603 1 1|1 |11 2|12 |3 /1|1 1]1]1]|1




