Gaziantep Universitesi

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
AMELIYATHANE HIZMETLERI

|G05120 YASAM BOYU SPOR
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 GOS120 YASAM BOYU SPOR 1 0 1
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Meslek Yiiksekokulu Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul

Dersin Koordinatorii Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

AMELIYATHANE HIZMETLERI

Ogr.Gor. Hafiza GOZEN Ogr.Gor. Zeliha ABAKAY

Yok

Dersin Amaci :

Sporun saglik igin 6neminin kavranmasi, saglikli yasam igin yapilmasi gereken spor etkinliklerinin 6gretilmesi, dogru beslenme, ilk yardim ve rehabilitasyon yontemlerinin 6gretilmesi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Temel Spor Uygulamalari dersinin amaci, tarihgesi. sporun toplumdaki yeri ve 6nemi, spor tiirleri, spor sosyolojisi ve bos zaman egitimi. Organizmanin spora hazirlanmasi, iIsinma ve soguma. Saglikli Yagam ve
Sporun insan organizmasindaki etkileri. Sporcu saghdi, beslenme, ilk yardim ve rehabilitasyon, saglik ve antrenman. Antrenman prensipleri. Yasam boyu spor. Uygulamalar.
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri :
Saghk Bilimleri ;100
Alan Bilgisi :

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhik Dékiimanlar
1 Genel Giris Not-Sunum
2 Sporla ilgili temel kavramlar Not-Sunum
3 Diinya’da ve Turkiye'de Beden Egitimi ve Sporun Geligimi. Not-Sunum
4 Sporun toplumdaki yeri ve Gnemi Not-Sunum
5 Spor tirleri Not-Sunum
6 Organizmanin spora hazirlanmasl, Isinma ve soguma, Not-Sunum
7 Sporcu saghdi ve spor sakatliklarindan korunma, Not-Sunum
8 Sporcu Saglgi ve Spor Sakatliklarindan korunma Not-Sunum
9 Saglikli Yasam ve Sporun insan organizmasindaki etkileri Not-Sunum
10 Sporda beslenme Not-Sunum
11 Kardiovaskiler saglik icin egzersiz uygulamalari Not-Sunum
12 Spor sakatliklarinda ilk yardim ve rehabilitasyonun temel ilkeleri Not-Sunum
13 Kas ve Iskelet sisteminin gelisimi icin antrenman uygulamalari Not-Sunum
14 Yasam boyu spor uygulamalari Not-Sunum
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Sporun toplumdaki yerini ve 6nemini bilir
002 Saglikli Yasam ve Sporun insan organizmasindaki etkilerini bilir ve uygular
003 Saglikli olmak ve sagligi gelistirmek igin yapilabilecek sportif aktiviteleri ve egzersizleri bilir ve uygular.
004 Yasam boyu spor felsefesini 6grenir.
Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Aciklama
P09 -Ameliyat ekibini steril giydirir ve cerrahi alan olusturulmasina yardimci olur
P03 Hastanin ameliyata hazirlik asamalarini sayar
P05 Cerrahla birlikte hastanin ameliyatina uygun pozisyonunu verir
P06 Ameliyat esnasinda kullanilan malzemeleri, tekrar kullanima hazir hale getirir
P02 Turkiye ve Duinyada ameliyathanedeki saglik hizmetleri hakkinda genel bilgi sahibi olmak
P04 Ameliyat odasini yapilacak ameliyata uygun hazirlar
P08 Cerrahi alet ve malzemeleri teknigine uygun sekilde paketler
P10 Hastadan alinan patolojileri korur ve kayit tutarak ilgili yerlere teslim eder
P11 Demokrasiye ve insan haklarina, toplumsal, bilimsel, kiiltirel degerlere ve mesleki etik ilkelere uygun davranir.
P12 Mesleki bilgi ve becerilerini stirekli olarak gelistirir
P13 Alanindaki bilimsel arastirmalari izleyerek, proje ve etkinlikler gelistirir
P01 Mesleki yetki ve sorumluluklarini bilmek,

P07 Sterilizasyon ve dezenfeksiyon tekniklerini bilir ve uygular
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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