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Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Meslek Yiiksekokulu Yok Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
iLK VE ACIL YARDIM Ogr.Gor. Adile Nese Ogr.Gor. Zeliha Abakay Yok
Dersin Amaci :

Sporun insan organizmasina faydalarinin 6grenilmesi, kondisyon galismalarinin nasil yapilacaginin 6grenilmesi, temel antrenman yontemleri ve yiizme ve cankurtaranlik bilgilerinin 6grenilmesi.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Beden egitimi ve sporun insan organizmasi tizerindeki etkileri, Kondisyonel ve motorik &zellikleri, Kondisyon galismalari, Saglikl beden ve saglikli yagam igin yaklagimlari, Yeterli ve dengeli beslenmek,
Antrenmanin Temel Amaci Ve Temel Gérevlerini, Antrenmanda Yiiklenme Ve Dinlenme Iligkisi, Antrenman teknikleri Su tizerinde ylizme, Yiizme teknikleri, Suda can guvenligi saglama, Denizde Kisisel Can

Kurtarma Teknikleri, Su Iginde Kazazede Kurtarma

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Antrenman Teknikleri
Howley, E. T., & Franks, B. D. (1986). Health/Fitness Instructor's Handbook. Human Kinetics Publishers, Inc., Marketing Director, Box 5076, Champaign, IL.
Performans Gorevi
Vize-Final

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri :
Saghik Bilimleri 1 60
Alan Bilgisi 1 40

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Beden egitimi ve sporun insan organizmasi Uzerindeki etkileri Literatlir Taramasi Slaytlar
2 Kondisyonel ve motorik &zellikler Literatir Taramasi Slaytlar
3 Kondisyon galismalari Literatlir Taramasi Slaytlar
4 Saglikl beden ve saglikli yagam igin yaklagimlari Literatiir Taramasi Slaytlar
5 Yeterli ve dengeli beslenmek Literatlir Taramasi Slaytlar
6 Antrenmanin Temel Amaci Ve Temel Gorevleri Literatir Taramasi Slaytlar
7 Antrenmanda Yiiklenme ve Dinlenme ilikisi Literatlir Taramasi Slaytlar
8 Arasinav
9 Antrenman teknikleri Literatlir Taramasi Slaytlar
10 Su lizerinde yiizme Literatiir Taramasi Slaytlar
11 Yiizme teknikleri Literatlr Taramasi Slaytlar
12 Suda can guvenligi saglama Literatiir Taramasi Slaytlar
13 Denizde Kisisel Can Kurtarma Teknikleri Literatlir Taramasi Slaytlar
14 Su Iginde Kazazede Kurtarma Literatir Tarama Slaytlar
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Suda can givenligi saglamay! 6grenir
002 Antrenman dinlenme iliskisini 6grenir
003 Sporun sistem izerindeki etkilerini 6grenmek
004 Antrenman tekniklerini 6grenir
005 Yiizme tekniklerini 6grenir
006 Suda kazazede kurtarmayi 6grenir
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
P04 Olagan ve olagan disi durumlarda kisisel ve gevresel gtivenlik bilgilerine sahip olmak,
P05 Acil durumlarda hasta degerlendirme; birincil ve ikincil muayene prensiplerini bilmek,
P14 Temel Yagam Destegi, Ileri Yasam Destegi ve Travma Yasam Destedi ile ilgili bilgileri 6grenir
P15 Sahada, ambulansta acil tibbi yardim ve bakim uygular
P06 Hasta tagima ve transportu yontemlerini bilmek
P09 Insan anatomisi, fizyolojisi, patoloji alanlarinda temel bilgilere sahip olabilme
P07 Tibbi acillere hastane 6ncesi acil bakim prensiplerini bilmek,
P12 Tleri siiriis Teknikleri konusunda bilgileri 6grenir ve gelismeleri takip eder.
P13 Felaket durumlarinda ve Acil Serviste bakim 6nceligini belirlemek igin triyaj uygular.
P08 Bedensel ve ruhsal sagligini koruyabilme ve en st diizeyde tutabilme
P10 Disiplinler arasi takim galismasi yapabilen, sosyal sorumluluk bilincine sahip, girisimci bireyler olabilme
P11 Mesleki bilgi ve becerilerini stirekli olarak gelistirir.
P01 Mesleki yetki ve sorumluluklarini bilmek,
P02 Turkiye ve Diinyada acil saglik hizmetleri hakkinda genel bilgi sahibi olmak

P03 Turkiye hastane 6ncesi acil tip sisteminde kullanilan acil araglari hakkinda bilgi sahibi olmak,



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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