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Dersin Amaci
Insan organizm:
Ders Igerigi :
- Anatominin tal
sindirim, Greme
Yontem ve Tel

asini olusturan; hiicre, doku, organ ve sistemlerin anatomik terminolojiye uygun olarak, yerlesimleri, fonksiyonlari ve yapilari hakkinda bilgilerin aktariimasi

nimi ve alt disiplinleri - Hiicre anatomisi - Doku anatomisi - Anatomik Terimler, diizlemler ve eksenler - Sinir Sistemi Anatomisi - Dolasim Sistemi Anatomisi - Solunum Sistemi Anatomisi - Bosaltim,
ve endokrin sistem anatomisi - Hareket Sistemi Anatomisi - Fonksiyonel Anatomi ve hareket analizi
knikleri : - S6zIU anlatim, Yonlendirilmis bulus, Esli galisma, soru cevap
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Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bil i
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bili : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 1 50

Ders Konulan

Hafta Konu

On Hazirhk Dokiimanlar

1 Anatomi ve Kinesiyolojiye giris

2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Diizlemler )

3 Fiziksel yapi ve siniflandirimasi

4 Insan viicuduna giris ve Sistemler

5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku

6 Kas Dokusu ( iskelet, kalp ve diiz kaslar )

7 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, gevresel sinirler )

8 Ara sinav

9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel hareketler,Kaslari,antrenman durumu )
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )

11 Omurgaya bagh eklemler

12 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi)
13 Insan performans analizi

14 Insan performans analizi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005
006
007
008

Agiklama

Anatomiyi ve alt disiplinlerini bilir ve agiklar

Hiicre, Doku, Organ ve sistemlerin fonksiyonlarini ve ézelliklerini bilir ve agiklar

Sinir Sistemini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini ve fonksiyonlarini bilir ve agiklar

Dolasim Sistemini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini ve fonksiyonlarini bilir ve agiklar

Solunum Sistemini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini ve fonksiyonlarini bilir ve agiklar

Sindirim, Bosaltim, Endokrin ve Ureme Sistemlerini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini ve fonksiyonlarini bilir ve agiklar
Hareket Sistemini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini, fonksiyonlarini ve &zelliklerini bilir ve agiklar

Fonksiyonel anatomiyi ve hareketlerin kinesyolojik analizlerini bilir ve agiklar

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
PO1
P03
P06
P07
P10
P04
P05
P08
P09
P13
P12
P11
P02

Aciklama

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanina iliskin temel kavram, kuram ve mevzuati agiklar; meslek bilgilerini uygulamaya aktarir.

Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyine uygun temel ve ézellesmis hareket becerilerini dgretir; &zel gereksinimli 6grenciler igin uyarlamalar yapar.
Egitim ortaminda 6grencilerin aktif katiimini sadlayacak yaratici, elestirel ve ig birligine dayall 6gretim yontemlerini uygular

Disiplinlerarasi bilgileri spor bilimlerine entegre eder, ekip galismalarinda sorumluluk tstlenir ve is birligi gelistirir

Ogrenci gelisimini desteklemek amaciyla aile, 6§retmen ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapar

Ogrenme siirecini degerlendirmek igin 6lcme-degerlendirme araglarini gelistirir, uygular ve 6grencilere yapici geri bildirim sunar

Spor bilimleri alanindaki gtincel bilgi, 6gretim teknolojileri ve dijital araglari kullanir; yasam boyu 6grenmeye yonelik sorumluluk gelistirir
Olimpik degerler, fair play anlayisi ve kiiltiirel miras dogrultusunda sporun sosyal, kiiltiirel ve etik yonlerini benimser ve uygular

Ogrencilere rehberlik eder, kisisel gelisimlerini destekler; mesleki sorumluluklara ve etik ilkelere uygun davranir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel projeler hazirlar, arastirmalara katilir ve alanina 6zgiin katkilar saglar

Ulusal ve evrensel degerleri dikkate alarak saglikli yasam, strdurilebilirlik ve toplumsal sorumluluk bilinci olugturur

Tirkgeyi sozlii ve yazili olarak etkin kullanir; en az bir yabanci dilde iletisim kurar.

Ogretim programlarini ve siireglerini 6grencilerin bireysel, gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarini dikkate alarak planlar, uygular ve degerlendirir.



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

10

Toplam s Yiikii Saati
42
28

0
0
10
0
0
0
10
90
3

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13
Tim|( 3 |3 /4|4 |4|3|4|3

w
N
N
ES
w

00133 4(4|4|(3[4/3/3/2/2/4/|3
002 3|3 4|44 |3|4|3|3[2]2/4|3
003 3 3|44 /4/3|4/3/3/2|2/4|3
0043 3 4(4|4|3[4/3/3|2/2/4/|3
0053 3 4(4|4|(3[4/3/3/2/2/4]|3
006 3|3 4|44 |3|4|3|3[2]2/4|3
007 3|3 4|44 |3|4|3|3[2]2/4|3
008 3 /3 4(4|4|(3[4/3/3|2/2/4/|3




