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Anatomik durus

 Anatomik durusta olan bir insan
vicudunda kisinin;

— basi dik,

— yuzi karsiya donuk,

— kollar iki yanda sarkik,

— avug icleri 6ne dogru donlik,

— topuklar bitisik ve

— ayak uglari 6ne dogrudur.
 Insan anatomisinde organ ve

olusumlarin yer ve hareket
tanimlamalari anatomik durus esas

alinarak yapilir.
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Anatomik
pPOzisyon ve yon
belirten terimler

SUPERIOR----- UST
INFERIOR------ ALT

ANTERIOR ---- ON
POSTERIOR---- ARKA

LATERAL ------ DIS

MEDIAL ----- iC

PROKSIMAL --- MERKEZE YAKIN
DiSTAL ---MERKEZDEN UZAK
DEXTRA ---- SAG

SiNiSTRA ---- SOL




Anatomik pozisyon ve yon belirtilen
terimler

e Superfisiyal: ylzeysel
 Profundus: derin
e Ventral: 6n veya karin bolgesi

 Dorsal: arka veya sirt bolgesi

e Rostral: buruna yakin
e Kaudal: kuyruga (koksiks-coccyx) yakin

e Kranial: kafaya yakin
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Hareket bildiren anatomik terimler

— abduction (abduksiyon),
e Orta hattan uzaklastirma

— adduction (adduksiyon),
e Orta hatta yaklastirma

— Lateral rotation (eksternal
rotasyon),
e Disa dogru dondirme
— Medial rotation (internal
rotasyon),
e ice dogru déndiirme




............

* Acilma, gerilme \ // \ S
— flexion (fleksiyon), A
* Bikiilme B (B (33
—elevation (elevasyon), NS \‘?}
e Yukar kaldirma |
— depression (depresyon),
e Asagi indirme

: L=, ¢ / W

Elevation Depression

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 7



Hareket bildiren anatomik terimler

26.9.2022

pronation (pronasyon),

e avug icinin asagi cevrilmesi
supination (supinasyon),

e avug icinin yukari cevrilmesi
eversion (eversiyon),

e ayak tabaninin disa dondurulmesi
inversion (inversiyon),

e ayak tabaninin ice dondirulmesi
Sirkumdiksiyon (Circumduction):
Dairesel bir hareket olup;
abduksiyon, adduksiyon, fleksiyon

ve ekstansiyon hareketlerinin
kombinasyonu ile ortaya cikar.
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Hareket bildiren anatomik terimler

Dorsifleksiyon: Ayak |
bileginin bukulerek ayagin
yukari dogru acilanmasini
tarif eder.

Plantarfleksiyon: Ayak
bileginin bukulerek ayagin
asagl dogru acilanmasini
tarif eder.




Hareket bildiren anatomik terimler

Protraksiyon: omuzlarin veya o P / “‘*\
basin 6ne hareketi. iyl o \ ™)
Retraksiyon: omuzlarin veya basin | 1&-1 | | | f . 4.?“'
geriye hareket;i “ AT
Opposizyon: Vicut kisimlarinin

bir araya getirilmesi anlamindadir. |
Repozisyon: oppozisyon sonrasi %
hareketin baslangicina ) f\‘f‘@,

donulmesini ifade eder.



1.

2.

3.

Anatomik duzlemler

insan viicudunu tanimlamak amaciyla kullanilan ve viicudu

tasarlanmis kesitlere ayiran sekillere diizlem denir.

Frontale Diizlem

—  Alina paralel, yukaridan asagiya dogru uzanan viicudu 6n ve arka olarak

ikiye ayiran dizlemdir.
—  Abduksiyon ve adduksiyon hareketleri ortaya cikar.
Sagittal Diizlem

—  Vicudu 6nden arkaya dik keser. Viicudu sag ve sol olarak 2 esit pargaya

ayirir.

—  Fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ortaya ¢ikar.

Transversum Diizlem

—  Vicudu 6nden arkaya ve sagdan sola yere paralel keser. Viicudu Ust ve alt

olarak 2 esit parcaya ayirir.

— Rotasyon hareketleri ortaya cikar.
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Frontal duizlemde yapilan hareketler

e Alina paralel, yukaridan
asaglya dogru
uzanan vicudu 6n ve
arka olarak ikiye ayiran
dizlemdir.

 Abduksiyon ve
adduksiyon hareketleri
ortaya cikar. )
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Sagital duzlemde yapilan hareketler

e Vicudu 6nden
arkaya dik keser.
Vicudu sag ve sol
olarak 2 esit parcay
aylrir.

* Fleksiyon ve
ekstansiyon
hareketleri ortaya
cikar. >
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Transvers diizlemde yapilan hareketler

* Yere paralel ve diger
duzlemlere dik olarak
gecen dluzlemdir.

e Vicudu Ust ve alt
bolimlere ayirir.

* Rotasyon hareketleri
ortaya cikar.

()
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Anatomik eksenler

, Axis verticalis
 |[nsan vicudundan gecen ve eklemlerin /
cevresindeki hareketlerin tanimlanmasinda

kullanilan yonlere eksen denir.

1. \Verticale Eksen (longitidunal eksen)

—  Bastan ayaklara dogru disey inen, yere dik A . B .
eksendir. I¢ rotasyon ve dig rotasyon transversalls : _AXlS
hareketleri ortaya cikar. | sagittalis

2. Sagittal Eksen \;

—  Yere paralel, onden arkaya veya arkadan one
gecen eksendir. Abduksiyon ve adduksiyon
hareketleri ortaya cikar.

3. Transvers Eksen

—  Yere paralel, sagdan sola, soldan saga gecen
eksendir. Fleksiyon veya ekstansiyon
hareketleri ortaya cikar
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Verticale Eksen (longitidunal eksen) hareketleri

e Bastan ayaklara dogru
dusey inen, yere dik
eksendir.

* i¢ rotasyon ve dis
rotasyon hareketleri
ortaya cikar.

>
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Sagittal Eksen hareketleri

* Yere paralel, 6nden
arkaya veya arkadan
One gecen eksendir.

 Abduksiyon ve
adduksiyon
hareketleri ortaya
cikar.

()

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN






Transvers eksen hareketleri

* Yere paralel, sagdan sola,
soldan saga gecen
eksendir.

* Fleksiyon veya

ekstansiyon hareketleri
ortaya cikar
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Anatomik bolgeler

*  Vicudumuzu béliimlere ayirarak incelemek, viicudu meydana getiren yapilari ve organlari daha iyi
taniyarak onlarin birbirleri ile olan iliskilerini anlamamiza yardimci olur.

e Insan viicudu (corpus humanum) baslica su béliimlerden olusur:
1. Bas (caput)
2. Boyun (collum)

3. Govde
1. GoOgis (thorax)
2. Karin (abdomen)
3. Legen (Pelvis)
4. Uzuvlar (ekstremiteler)

1. Ust Bolge (iist ekstremiteler)
Omuz boélgesi

Kol bolgesi

On kol bolgesi

P WNPR

El bolgesi

2. Alt bolge (alt ekstremiteler)
Kalga bolgesi

Uyluk boélgesi

Bacak bolgesi

P WNPR

Ayak bolgesi
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Anatomik bolgeler

1. Bas (caput): Kafa ve ylz
kisimlarindan olusur.

2. Boyun (collum): Kafa ve govde
arasinda yer alarak baglanti
gorevi goren viucut kismindan
olusur.
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3. Govde
1.

26.9.2022

Anatomik bolgeler

Gogus (Thorax): Onde gdgus o
kemigi, arkada sirt omurlari ve
yvanlarda kaburgalarin sinirladigi

bolimden olusur.

Karin (Abdomen): Onde ve T |
vanlarda karin kaslari; arkada bel s B8 Jd—
omurlari ile cevrili bé6limden |
olusur.

Legen (pelvis): Yanlarda, kalca
kemikleri; arkada, kuyruk sokumu
kemikleri ile buttinlesen bolimden
olusur.

Rectus abdoming
cavired by shagih

Unbsbcws
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Anatomik bolgeler

4. Uzuvlar (extremitalis)

1.

26.9.2022

Ust bolge
1. Omuz bolgesi
2. Kol bolgesi : omuzla dirsek arasindaki bolgedir.
3.  On kol bélgesi: Dirsekle el bilegi arasindaki
bolgedir.
4. El bolgesi: El bileginden el parmak uglarina kadar
olan bolgedir.
Alt bolge
1. Kalga (Gleteus) bolgesi:
2. Uyluk (Femur) bolgesi: Kalca ile diz arasindaki
bolgedir.
3. Bacak (crus) bolgesi: Diz ile ayak bilegi arasindaki
bolgedir.
4. Ayak (pes) bolgesi: Ayak bileginden parmak

uclarina kadar olan bolgedir.
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Anatomik bosluklar

 insan viicudunun disi deri ile kaplidir. Derinin altinda
iskelet sistemi, kaslar ve zarlarla cevrili bosluklar vardir.

 Bu bosluklara anatomik bosluklar (anatomic cavitas)
denir. Vicudumuzda iki temel anatomik bosluk vardir.

1. Arka Viicut Boslugu (cavitas dorsalis)
a) Kafatasi boslugu (cavitas cranii)
b) Omurga boslugu ( cavitas vertebralis)
2. On Viicut Boslugu (cavitas ventralis)
a) GOgus boslugu (cavitas thoracicalis)
b) Karin boslugu ( cavitas abdominalis)
c) Legen boslugu (cavitas pelvis)
Bu bosluklar bizim icin hayati deger tasiyan organlariicinde
saklayarak onlarin zarar gérmelerini engeller.
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Anatomik bosluklar

e Beyin, kafatasi boslugunda yer alir. Ayrica
bu boslukta g6z cukuru, agiz ve burun
boslugu bulunur.

e Omurilik omurga boslugunda yer alr.

e Bu organlarin haricinde, gogus boslugunda (
yvemek borusu, soluk borusu ve buiyuk |
damarlar;

e Karin boslugunda karaciger, safra kesesi;

 Legen boslugunda ise idrar kesesi ve ar, d
: g

borusu, kadinlarda fallop tupleri ve
yumurtaliklar, erkeklerde sperm kanali ve .
prostat bezi gibi yapi ve organlar bulunur. |
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Ozet

 Anatomik durusta olan bir insan viicudunda
kisinin;
— basi dik,
— yuzu karsiya donuk,
— kollari iki yanda sarkik,
— avuc icleri 6ne dogru donuk,
— topuklar bitisik ve
— ayak uclari 6ne dogrudur



Ozet

e Hareket bildiren anatomik terimler sunlardir:
— abduction (abduksiyon), Orta hattan uzaklastirma
— adduction (adduksiyon), Orta hatta yaklastirma
— Lateral rotation (eksternal rotasyon), Disa dogru dondirme
— Medial rotation (internal rotasyon), ice dogru dondiirme
— extantion (ekstansiyon), Acilma, gerilme
— flexion (fleksiyon), Blikilme
— elevation (elevasyon), Yukari kaldirma
— depression (depresyon), Asagi indirme
— pronation (pronasyon), avug icinin asagi cevrilmesi
— supination (supinasyon), avuc icinin yukari ¢cevrilmesi
— eversion (eversiyon), ayak tabaninin disa dondurilmesi
— inversion (inversiyon) , ayak tabaninin ice dondurilmesi

— circumduction (sirkumdiksiyon) bir nokta etrafinda gerceklestirilen dairesel
hareket)



Ozet

 insan viicudunu tanimlamak amaciyla kullanilan ve viicudu
tasarlanmis kesitlere ayiran sekillere dizlem denir.

— Frontale Diizlem

e Alina paralel, yukaridan asagiya dogru uzanan vicudu 6n ve arka
olarak ikiye ayiran dizlemdir.

e Abduksiyon ve adduksiyon hareketleri ortaya cikar.

— Sagittal Duzlem
* Vicudu onden arkaya dik keser. Vicudu sag ve sol olarak 2 esit
parcaya ayIrir.
* Fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ortaya cikar.
— Transversum Duzlem

* Vicudu onden arkaya dik keser. Vicudu sag ve sol olarak 2 esit
parcaya ayirir.
* Fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ortaya cikar.



Ozet

* Insan viicudundan gecen ve eklemlerin
cevresindeki hareketlerin tanimlanmasinda
kullanilan yonlere eksen denir.

— Verticale Eksen (longitidunal eksen)

e Bastan ayaklara dogru diisey inen, yere dik eksendir. i¢
rotasyon ve dis rotasyon hareketleri ortaya cikar.

— Sagittal Eksen

e Yere paralel, 6nden arkaya veya arkadan dne gecen eksendir.
Abduksiyon ve adduksiyon hareketleri ortaya cikar.

— Transvers Eksen

e Yere paralel, sagdan sola, soldan saga gecen eksendir.
Fleksiyon veya ekstansiyon hareketleri ortaya cikar



Ozet

Vicudumuzu bolimlere ayirarak incelemek, viicudu meydana getiren yapilari ve
organlari daha iyi taniyarak onlarin birbirleri ile olan iliskilerini anlamamiza
yardimci olur.

insan viicudu (corpus humanum) baslica su bélimlerden olusur:
Bas (caput)

Boyun (collum)

Govde

GOgus (thorax)

Karin (abdomen)

Legen (Pelvis)

Uzuvlar

Ust Bo

Alt bél

Ige

Omuz bolgesi
Kol bolgesi
On kol bolgesi
El bolgesi

ge

Kalca bolgesi
Uyluk bolgesi
Bacak bolgesi
Ayak bolgesi



Ilimm servetten tistiindiir.
Ciinkii serveti '

sen korursun;
oysa ilim seni korur.

Tesekkurler
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