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Dersin Amaci :

Insan organizmasini olusturan; hicre, doku, organ ve sistemlerin anatomik terminolojiye uygun olarak, yerlesimleri, fonksiyonlari ve yapilari hakkinda bilgilerin aktariimasi

Ders Igerigi :

- Anatominin tanimi ve alt disiplinleri - Hiicre anatomisi - Doku anatomisi - Anatomik Terimler, diizlemler ve eksenler - Sinir Sistemi Anatomisi - Dolagim Sistemi Anatomisi - Solunum Sistemi Anatomisi - Bosaltim,

sindirim, Greme ve endokrin sistem anatomisi - Hareket Sistemi Anatomisi - Fonksiyonel Anatomi ve hareket analizi
Yontem ve Teknikleri : - SozIu anlatim, Yonlendirilmis bulus, Esli galisma, soru cevap

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan OBrien, M. (1992). Functional anatomy and physiology of tendons. Clinics in sports medicine, 11(3), 505-520.
Vogt, G. "Functional anatomy." (2002): 53-151.
Drake, R, Vogl, A W., & Mitchell, A. W. (2009). Gray's anatomy for students E-book. Elsevier Health Sciences.
Milner, C. (2019). Functional Anatomy for Sport and Exercise: A Quick A+o-Z Reference. Routledge.
Kaya, Y. (2003). Insan anatomisi ve kinesiyolojisi. Istanbul: Marmara Iletisim Basim, 54, 92-94.
Dog Dr. Firat AKCAN Beab 105 Fonksiyonel anatomi ders notlari
1. Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989.
ok
zize-ﬁnal
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bil i
Miihendislik Tasarimi Saglik Bili : 50
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 1 50
Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye giris
2 Hiicre ve doku anatomisi
3 Anatomik terimler diizlemler ve eksenler
4 Sinir sistemi anatomisi
5 Dolasim sistemi anatomisi
6 Solunum sistemi anatomisi
7 Sindirim, Bosaltim, Ureme ve Endokrin sistemi anatomisi
8 Hareket sistemi anatomisi (Kemikler)
9 Hareket sistemi anatomisi (Eklemler)
10 Hareket sistemi anatomisi (Kaslar)
11 Fonksiyonel anatomi ve hareket analizi (yuriyls ve kosu)
12 Fonksiyonel anatomi ve hareket analizi (atmalar ve atlamalar)
13 Fonksiyonel anatomi ve hareket analizi (itis ve gekis hareketleri)
14 Konu tekrarlar
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Anatomiyi ve alt disiplinlerini bilir ve agiklar
002 Hiicre, Doku, Organ ve sistemlerin fonksiyonlarini ve ézelliklerini bilir ve agiklar
003 Sinir Sistemini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini ve fonksiyonlarini bilir ve agiklar
004 Dolasim Sistemini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini ve fonksiyonlarini bilir ve agiklar
005 Solunum Sistemini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini ve fonksiyonlarini bilir ve agiklar
006 Sindirim, Bosaltim, Endokrin ve Ureme Sistemleraini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini ve fonksiyonlarini bilir ve agiklar
007 Hareket Sistemini olusturan temel yapilari, yerlesimlerini, fonksiyonlarini ve &zelliklerini bilir ve agiklar
008 Fonksiyonel anatomiyi ve hareketlerin kinesyolojik analizlerini bilir ve agiklar
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
P08 Antrendrliik meslegdi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve misabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.
P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistiriimesinde gerekli olan bilgileri edinir.
P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.
P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir
P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.
P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.
P04 Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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