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DERS iCERIGI

« insan Anatomisi ve Kinesiyoloji (% 5, ~ 4 soru)

e Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar,

‘ sistemler ve hareket sisteminin yapilari,
e Anatomik terimler ve kavramlar, dizlemler, eksenler,

e Bas, boyun, govde, Ust ve alt kisimlarin hareketleri ve
harekete katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki

fonksiyonlari, meydana getirdikleri eklem hareketleri

e Sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri.
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e  Anatomi nedir?

— Insan viicudunu olugturan yapilarin normal seklini, yapisini, pozisyonlarini ,fonksiyonlarini ve bunlar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilimdir. Ikiye ayrilir;

*  Mikroskobik anatomi
— Histoloji
»  Dokulariinceleyen bilim dahdir.
— Sitoloji
»  Hucreleri inceleyen bilim dalidir.
*  Makroskobik anatomi
—  Sistematik anatomi
— Tapografik anatomi
—  Fonksiyonel anatomi

— Radyolojik anatomi

—  Gelisimsel anatomi
—  Karsilagtirmal anatomi

— Patolojik anatomi
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GIRIS

e Atomlarin molekdlleri,
molekullerin
makromolekdulleri,
makromolekullerin
makromolekuler kompleksleri™
olusturmasi sonucunda,

molekﬁllt__ar-

e oo 5
dokularin en kiguk yapi e
taslari olan ve yasamin tim °

karakteristiklerini sergileyen
hiucreler olusmaktadir.
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e Fakat bulunduklari dokulara ve
dolayisiyla fonksiyonlarina bagli

GIRIS

Genel olarak tim hcreler
temelde ayni yapiya sahiptirler.

olarak bazi 6zellesmeler

gosterirler;
— kas hucresi,
— sinir hucresi,

— salgi bezi hucreleri vb.

26.9.2022
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e TUm hucreleri htcre
zar1 adi verilen bir yapi
cevrelemektedir.

* Hucrelerin icinde ise
sitoplazma adi verilen
bir sivi ve bu sivi icinde
dagiimis halde

adi verilen

Arbokondan

yapilar bulunmaktadir e -
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HUCRE ZARI YAPISI VE FONKSI YONLARI

e Hucre zarinin en 6nemli goérevi

hicreyi dis ortamdan ayirmak oy
ve hiicreye madde giris ve f.;ﬁ, i | x
ol | )
¢ikisini kontrol etmektir. _ ] " .,\/ 'F
fag i i " H“l | nm
* Boylece maddelerin, ézellikle =i me W""' .}Qﬂuu Tm
hiicre icine kolayca girisine izin | ™"

hanaler Tyl Vo
bt R ol '

verilmemektedir. Hlcre zarinin | gy dow don

bu ozelligi "secici gecirgenlik" PaTgna M Tgme
olarak tanimlanmaktadir
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ORGANELLER

e Mitokondri

— Sekli sosise benzeyen, cift kath zar ile cevri

yapilardir.

— Besinlerle alinan, sekerler ve yaglar gibi
maddelerin son urin olarak CO, ve H,0O'ya
kadar yikilarak ATP (adenozin trifosfat)

sentezinin yapildigi organellerdir.

— Bu nedenle mitokondriler hticrelerin gug¢

kaynagini olusturmaktadirlar.
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ORGANELLER

e Lizozom

— Yuvarlak, zarla cevrili, iclerinde
hidrolitik (eritici) enzimleri
icerirler.

— Hucrenin sindirim gorevini
ustlenmis olan yapilardir.

— Hucre icin fazla ve zararli yapilari

ortadan kaldirirlar.
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ORGANELLER

OGN E

e Golgi Kompleksi
— Zar yapisinda c¢ok sayida tubdl ve
veziklllerden (kesecik) olusmaktadir.
— Hucre icinde sentezi yapilan cok cesitli
molekullerin (hormonlar, enzimler gibi)

son sekillerinin verilip paketlendigi ve

hiicre disina gonderildigi yapidir.

— Ozellikle aktif salgilama yapan hiicrelerde

sayilari daha fazladir.
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ORGANELLER

 Endoplazmik Retikulum

26.9.2022

Zar yapisinda kanallar sistemidir.

Ceskrdek Zar

Bu kanallar sisteminin bir kisminda ribozom adi

verilen granulli yapilar bulunur ve graniillu

|
n lazmik retikulum adini alir. Grandisdz .
endopla etikulum adini a o ARl =
. e e e . fetikulm s
Ribozom tasimayan bolumui diiz endoplazmik ] I
EL]

retikulum olarak adlandirilmaktadir.

A.e
N . . ) ", Grandid endopiazmik
Granulli endoplazmik retikulumda protein é reliuum

sentezi, diiz endoplazmik retikulum da ise gesitli Endoplazmik retlkulum

steroid hormonlar ve yag sentezi yapilmaktadir.
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ORGANELLER

e Niikleus (Cekirdek)

26.9.2022

Boluinme yetenegindeki hlicrelerde bulunur

ve iki katli zar ile cevrilidir.
Cekirdekcik

icinde niikleolus (cekirdekcik) ve hiicrenin

Kromozomlar

genetik materyali bulunmaktadir.

Cekirdek zan

Nukleus icinde bulunan kromozomlar DNA

. . . . . . ~Cekirdek gozenekle
(deoksiribonukleik asit) molekullerinden

olusmustur ve genetik bilgiyi tasimaktadir.
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ORGANELLER

e Sitoplazmada organellere ilaveten protein
yapisinda mikroflament (ince lifler) ve mikrotlUbll s
(tupclikler) adi verilen uzun ve sert yapilar

bulunmaktadir.

e  Mikrotlbul ve mikroflamentlerin hiicrenin
iskeletini olusturdugu, hicrelerin seklinin
korunmasinda, hiicre bolinmesinde ve hlcre

hareketlerinde 6nemli rol oynadiklari kabul

edilmektedir.
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Doku biyolojisi

* Fonksiyonu ve diger hiicrelerden
farkhliklari ayni olan, 6zdes htcreler

topluluguna doku denir.
Dort Temel Doku Cesidi

e Temel olarak 4 tip doku vardir:
1. Epitel doku
2. Bag (konnektif) dokusu
3. Kas dokusu
4. Sinir dokusu

Kas dokusu Sinir dokusu
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1. Epitel doku

e Epitel dokular, viicudun dis ve i¢

yluzeylerini kaplarlar ve salgi @

bezlerinin en 6nemli fonksiyonel L
431 epite

parcasi olarak hizmet ederler.
e Epitel doku tipleri;

1. Ortu epiteli
2. Salgi epiteli
3. Duyuepitel Sk e S pl
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Ortii Epiteli

e Ozellikleri

— Hucrelerin carsafimsi tabakalari vardir

— Vicudun ic ve dis yuzeylerinde yer alirlar

— Kan damarlari yoktur

— Diflizyon yoluyla beslenirler

— Diger dokulardan bazal membran ile ayrilirlar

. Fonksiyonlari;
— Koruma (6rn; deri)
— Salgi (6rn; bobrek epiteli)

Yalanci gok kath Cok kath epitel

. Tipleri "
— Yassi epitel
— Kibik epitel
— Silindirik epitel
- Cok kath epitel
— Yalanci cok katli epitel
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Derinin fonksiyonlari:

« Koruma

* Vucut isisini ayarlama

* Bosaltim
* Sentez

* Duyulan algilama

* Derinin rengi
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Salgi epiteli

e Ozellikleri;

.. ) .. Salg Bezler
— Bazli maddelerin Uretilmesini g

ve iletilmesini saélarlar. Endokrin Bezler ~ Karma Bezler  Ekzokrin Bezler

. _ . ~ Hipofz Karaciger Tikirik
— Urettikleri salgilarin vicut Tiol N

tarafindan kullanilan veya Pt~ Esgy Gizyas

atilan salgilar olmasina gore, ~ Bretisi e Si

e : Epifz Ince bagirsak

iki tip salgi bezi vardir; e

e Ekzokrin bezler (dis salgi bezi)
e Endokrin (ic salgi bezi)
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Duyu epiteli

 Duyu epiteli; 6zel
uyarinlari alabilme ve
iletebilme kabiliyeti olan [ .~ =0,
epitel hiicrelerinden
olusur.

e Bunlarin; tat, koku,
duyma ve goérme icin
Ozel duyu algilama
hicreleri vardir.

Almag

Duyu epiteli gegitleri
7

Sinir hiicresi

Tat alma epiteli Koku alma epiteli Serbest sinir uglari
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BAG VE DESTEK DOKU

 Bag ve destek dokulari viicudun her tarafina yayilmis ve bir cok degisik
gorevleri vardir.

e Oz bag, hiicreler ve dokular arasi boslugu doldurmaktadirlar. Kemikler,
kikirdaklar ve tendonlar viicudun iskelesini olustururlar. Yag dokusu enerji
depolanmasi yani sira farkli roller de Gstlenebilmektedir. Kan dokusu ise
vucut icin hayati maddelerin tim vicutta tasinmasini saglayarak kilit bir 6nem

tasimaktadir.

Bag ve destek dolu
e \
HKiakircdalk ag

[

Kikirdok —+—

1 Fibréz bad dokusu
— Uyfuk E> " N
f . py g -I/‘ /‘\
I ' i 5
g s d S\ , :
' { ) ) /.'.. '._-‘

P
' \ ¥, )
i \ NS WVATY A,
S e R

: / Yaglohili (L

Ya§ damlasi Ya hiicreleri

Kaval Kemidi

gevsek bag dokusunda teller ve hiicreler
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Ozbag doku tipleri

e Gevsek bag doku;

— Tum organlarda ve bosluklarinda \ % ae.
dagilmis halde viicutta en ¢ok bulunan --'"il'f +
bag dokusu taridar. ) A 1

— Kollejen,elastik ve retikilin liflerinden
meydana gelir.

e Siki bag doku;

— Kollejen liflerden zengin bu yapilar
mekanik streslere karsi oldukca dayanikl
bir yapiya sahiptir.

— Bu ylzden vicudun esnemeye ve
baskiya maruz kaldigi bolgelerde

bulunurlar (ligament, yliz, kas ve tendon
kiliflari)

— Hucresel agcidan zayif bir yapiya sahip bu
doku iyilesmeleri gec olabilmektedir.
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Hlicreler arasi maddeler

* Sekilli ve sekilsiz elemanlardan olusur. .. .
* Sekilsizler tortu maddelerinden, - i Do
sekilliler ise liflerden olusur. elanos ! .
— Tortu maddeleri; e\ o7 __;_f.__‘;‘:%:z'f'ﬁ.w“
e Esas elemani proteinler ve polisakkaritler N\ BRSO b, e
olan bu yapilar, lifler icin bir matriks vazifesi S B T8\ O‘(’(
gorilr, A7 NE 1R
— |_if|er; Damar \ ;III-'-.;' o

ceper

* Mekanik etkilere ve strese bagl olarak At

cesitli modifikasyonlar geciren bu lifler 3’e
ayrilr.

— Kollajen lifler

— Elastik lifler

— Retikuler (agsi) lifler

Yaj doku
hilcreler
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26.9.2022

Kollajen lifler

Bag doku liflerinin en buyuk
kismini temsil eden kollajen lifler
vicudun hemen hemen her
yerinde bulunur.

Vicudun temel yapi tasi olan bu
lifler 6zellikle viicudun ¢ekme
kuvvetine ihtiyac duydugu tim
alanlarda kullanilir.

Strese, yasa ve kullanima bagl
olarak caplarinda surekli degisim
gostermektedir.

Retikiler -
il

ﬁ 7 hilcres|

Ly Elastk

| /Y
I/ 'meien
XY 7] 4 \ :’ ﬁ‘

Damar
ceper

Alyuvarlar

Yaf) doku«
hilcreler

Selcl 1: Temel b dolau
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Elastik lifler

 Adindan da anlasilacagi gibi
esnek bir yapiya sahip olan bu
lifler dinlenim boyundan 1,5 kat
daha fazla uzayabilmektedirler.

 Daha cok cigerlerde ve derialti
dokusunda bulunurlar.

/| s Pt

e Yaslilik ve hareketsizlik bu
liflerin elastikiyetlerinin

. . Yai doku«
azalmasina yol acabilmektedir. o

hicreleri
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Retikulin lifleri

 Vicuttaki en ince liflerden e
olan bu lifler hem
esneyebilme hem de cift yonli

B-7/ hicresi
Y R

"Lﬁmaen

. . . cu s Makrofa| T
genisleyebilme ozelligine - b ier
sahiptirler. e 1 X

* File tipi yapilari genisleticive '-j.é'”hmhhﬂ
sikistirici hareketlerden mﬁ;:r § 4 R
etkilenir.

e Retikulin lifleri; karaciger,
bezler, yag ve kas hiicreleri ve i
kemik iliginde iskele gorevi
ustlenmektedir.

1: Temel e doku
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Bag dokunun bolumleri

Excess fat is stored

o Ya g d O ku S u ; l:r; g;)ﬁdcﬁe:i,z\ghich & \\

until the fat is (
— Bag dokunun 6zel bir seklidir )

used for fuel Vi

— Yag hucreleri hacim geniglemesi yoluyla 4 \\ \%{J
yagi depolayabilme yetenegindedir. / |-
— Yuvarlak olan yag hiicrelerinin sayisal s
#ADAM

olarak artisindan ziyade hacimsel olarak
artisi sonucu vicutta yag depolanmasi
gerceklesmektedir. =
— iki tir yag dokusu vardir;
e Yapisal yag dokusu
e Depo yag -::: "
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Bag dokunun bolumleri

* Yapisal yag dokusu;

— Retikiiler bag dokusu ve kollajen lifler )M
ile sikistirilmis ve lifleri esneyerek
baskiyi azaltmistir.

— Bu tip yag dokusu 6zellikle ayak
tabaninda ve kalcada bulunmaktadir.

— Vicudun diger bolumlerindeki yapisal
yaglar ise bosluklari doldurma ve
organlari destekleme islevleri vardir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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Bag dokunun bolumleri

 Depo yag;

— Besin maddeleri icerisinde en yuksek kalori degerine
sahip olan yaglar vicut icin bayuk bir enerji rezervi
olustururlar.

— Damarlar tarafindan iyi beslenen yag hiicresi
genisleyebilme 6zelligi sayesinde vicutta epeyce
birikebilmekte ve bu da obezite gibi istenmeyen
sonuclara yol acabilmektedir.

— Baslica gorevleri; mekanik koruma, organlar arasi
bosluklari doldurma, viicuda sekil verme, izolasyon ve
enerji depolama.
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Destek dokular

e Vicuda seklini veren bu
vapilar baslica;

— Tendonlar
— Kikirdaklar ve

— Kemikler olmak Gzere tce
ayrilmaktadir.
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Tendonlar

Kaslarin kemiklere baglanarak is i Z r/ (\‘ \/

yapabilmelerine olanak saglayan R St i e
guclu yapilardir.

Egzersiz, yas ve cinsiyet gibi

N

faktorler tendon kuvvetini ve 1S |
Lateral
dayan | k||||g|n| etk”emektEd”'_ El Bilegi Tendonu Diz Kapagi Tendonu Epikondilit

Tendonlarin kaslara ve kemiklere
baglanma noktalari oldukca
gucludur.

Anterior

Ayrica kemikleri diger kemik gt | (= s
yapilarina veya kikirdaga baglayan el - rosm

yapilara da ligament denmektedir.
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Tendon ve ligamentlerin strese
adaptasyonu

e Dizenli ve dogru yapilan egzersiz dogrudan
tendonlar ve ligamentler Gzerinde olumliu
etikileriyle tendonun lifleri Gizerinde hem
hipertrofi hem de hiperplazi yoluyla etki
gosterek kuvvetini ve dayanikhligini
arttirmaktadir.

* Buna karsin anabolik steroidler kas gelisimini  \nabolic Steroids
yapay olarak olumlu yonde etkilerken, bag
doku gelisimine ise etki edememektedir. Bu
durum sakatliklara yol acabilmektedir.

e Kortizon da ayni sekilde bag doku Uzerinde
katabolik etki yaparak olumsuz etkilere yol
acabilmektedir.
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Kikirdak

e Uc tip kikirdak doku vardir;

1. Fibroz kikirdak;

e Fibroz Kikirdak 6zel tip kikirdaktir ve sert
destek veya ylksek gerilme direnci
gereken yerlerde, omurgalar arasi
disklerde, kalca ve pelvis kemikleri
arasinda, tendon veya ligamentlerin
kemiklere birlesme noktalarinda
bulunur. Fibroz kikirdagin yogun kikirdak
doku ile hiyalin kikirdak doku arasinda = T
bir karakteri vardir. ek i}
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Kikirdak
Nl
2. Hiyalin kikirdak; =
— En sik rastlanan kikirdak tipidir. J*@f, |
— Yarisaydam (15181 hafif olarak geciren)  RES
matrisi nedeniyle bu ismi almistir. A e
— Hareketli eklemlerde bulunur. :
— Ayrica kemiklerin
icinde kemiklesme merkezi olarak “
calisacak sekilde bulunur.
— Ek olarak burun, girtlak ve nefes |
borusu gibi buyuk solunum yollari
duvarlarinda da bulunur.
— Egzersizlerle guclendirilebilmektedir.

26.9.2022
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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kemikle%C5%9Fme&action=edit&redlink=1

Kikirdak

3. Elastik kikirdak

26.9.2022

Elastik kikirdak (sari kikirdak olarak da
anilir) kulak kepcesinde ve cesitli
borularda (0rnegin: girtlak, dstaki

borusu) bulunur.

Bu borulardaki kikirdak borularin
surekli olarak acik kalmasini saglar.

Elastik kikirdak hiyalin kikirdaga
benzerdir fakat hiyalin kikirdaktan
farkli olarak, Tip Il kolajenin yani sira
matrise dagilmis elastik lifler
icermesidir. Bu dokuyu sert ama
elastik kilar.

Dog. Dr. FIRAT AKCAN

Geniz ef
/Kl
I Bademci

Girtlak kapad

: Yemek borusu
Di
Nefes borusu
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Kemik

Kemik, viicudu olusturan dokular arasinda en
sert olanidur.

Organizmada gercek anlamda destek gorevi
yapan dokudur.

Ayrica organizmanin kalsiyum depolaridir. (%
85 kalsiyum, % 10 kalsiyum karbonat ve % 5
magnezyum)

Sert olmalarina ragmen kikirdak
dokusundan farklari damar icermeleridir.

Bu doku yapisinda cesitli tipte hucreler
(osteosit, osteoblast,osteoklast)

ve hucrelerarasi madde (matrix)
bulunmaktadir.
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Kemik

Kemigin enine kesiti incelendiginde dis
ve ic yuzeyleri bir zarla ortuladur.

Bunlardan distakine; periosteum, ic
yuzeydekine; endosteum denir.

Yetiskin bir insan iskeleti 207 kemikten
olusmaktadir. Fakat yeni dogan bir
bebegin ise 300'e yakin kemigi
bulunmaktadir.

Bu farklihigin sebebi ise insanin yetiskin
haline gelirken kemiklerin zamanla
birlesmesiyle yeni kemiklerin ortaya
ctkmasidir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan

e Kemik yedi bélimden olusur Kermik doky

Kikirdak

Kemik KEMIG

Singerimsi Sert kemik doku

. fu. . - S Kirmiz! kemik lig)
Kemik zari : Kemigin enine buyimesini saglar. g

Sert kemik : Kemigin orta kisminda yer alir.
Icinde sari kemik iligi bulunur.

Siingerimsi kemik: Gozenekli bir yapisi vardir.
Sungerimsi kemikte kirmizi kemik iligi
bulunur.

Kirmizi kemik iligi: Stingerimsi kemikte
bulunur. Gorevi alyuvarlari Gretmektir.

Sari kemik iligi: Yag depolar. Gerektigi zaman
da kan hcresi uretir.

Kan damarlari : Uretilen kani viicut
damarlarina tasir.

Eklem kikirdagi : Kemigin boyca uzamasini
saglar.

Kan damarlari

Sar kemik il

Kemik zar (periost)

Sinirler
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Kirmizi kemik iligi

Siungerimsi kemik doku

Epifiz plagi .
(Kikirdak bayume bdlgesi) ]:;;;{:_ s
m !

r
|

ilik kanali

Periost

Kan
—*™damari

| O . Fklem kikirdagi
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Egzersizin kemikler Gizerine etkisi

Kalsiyum depolarini arttirmakta

Kemik zarinin kalinlasmasini
saglayarak direncini arttirir.

Kemik iliginin daha aktif
calismasini saglar.

Kan damarlari araciligiyla dahadyi
beslenen kemik daha saglikli hale
gelir.
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Kemik gelisimi

o Kemikler gelisebilmek icin, minerallere gereksinim
duyar.

e Bunlarin en dnemlileri fosfor ve kalsiyumdur.

 Bunlarin ana kaynagi sut ve sut Urunleri olarak
gosterilebilir.

e Bunun yaninda D vitamininin kemik gelisimi icin
faydasi oldugunu soylemeliyiz. Bu vitamin
sayesinde mineraller daha glizel emilir.

e Karaciger, yumurta sarisi, balik yagi, taze sebze
ve sut iyi bir D vitamini kaynagidir.

 Bunun eksikliginde cocuklarda rasitizm,
yetiskinlerde osteomalazi adindaki kemik
hastaliklari yasanir.
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Kemik gelisimi

* Bunlarin disinda hormonlarda kemik AR
gelisimine faydalidir. A\ A ;

* Tiroit bezinin hormonu, hipofiz bezinin N S
bayime hormonu, cinsiyet hormonlari, TN N\
paratiroid salgi bezi hormonu kemikler |1 T
.. . epe g T A oA LTA LIRS [
tzerinde etkilidir. [ ¥ ] A

e Bunlarin az ya da ¢ok salgilanmasi,
kemiklerde buyuk sorunlara yol acabilir. f | T

* Kemikler ne kadar etkin olarak hareket s R @uﬂ!};ﬂ;n
ettirilirse, gliclenmeleri saglanir. mm::w* 4 ﬁ ;

. . e . PRL FRJ} @ |Iﬂﬁ-dl. biibrak

e Kemikleri kullanmak, bliylimelerine yardimci iﬁ?ﬂ"ﬁrm ' 4N

olur. TEH mm‘i”ﬁ..‘!;’gi‘i
. . . . GH LHveFSH
e Hareketsiz kalan kemikler incelir..
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KAS DOKUSU

FRONT VIEW

Heck
* Insan vicudunun en 6nemli i
ozelliklerinden biri hareket edebilme 4
yetenegidir. Vicudun hareket
edebilmesi icin hareket sistemini
olusturan kemik, (iskelet) eklem ve
kaslarin uyumlu bir sekilde calismasi

gerekir.

* Kaslar, hareket sisteminin en aktif
ogesini olusturur. Insan vicudunda
600’den fazla iskelet kasi vardir.
Bunlara i¢ organlarin yapisindaki
kaslari da eklersek vicut agirliginin )

Gracis

%35-45’ini kaslar olusturur. W |

o (het

 Pectoralis Major
| Peclorais Minor
| (beneath majar)

s 10 ) Glutetss Medius
§ Gliteus Maximus

Hamitrings
Hiobial Band
Biceps Femofis
Adductor Magnus

o

Semifendinosus

| Peroneus Longus
Solews' | | Exiensor Digitorum Langus
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Kas Dokusunun Gorevleri

* Hareket, kaslarin en basta gelen fonksiyonudur.
Iskelet sistemi, kaslarin yardimiyla viicudun
hareketini saglar.

* |skeletin lizerine yapisarak viicuda sekil verir.

* |skelet kaslari, kasilma esnasinda isi olusturur.
(Vicut isisinin %85’ini kaslar olusturur. )

 |¢ organlarin yapisinda bulunan kaslar (kalp,
dolasim, solunum, sindirim, Uriner, genital
sistem, g6z) bu organlarin dnemli fonksiyonlarini
yapmasini ve organizmanin duzenli olarak
calismasini saglar.
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Kas turleri

* |nsan organizmasindaki kas
hucreleri;

— iskelet kasi,
— kalp kasi ve

— diiz kas

olmak Uzere Ug¢ temel tipe &5
L o-ﬂt‘_‘.'.f

ayrilmaktadir.

Cardiac muscle

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN

Skeletal muscle
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Iskelet Kasinin Yapisi

e Bol damarli ve sinirli bir yapiya sahip olan iskelet kasi, demetler halinde ve bir
kilifla sarilmis olarak bulunur.

e Bu kiliflar bulunduklari yere gore adlandirilir. Cizgili kaslari yapisi cok sayida kas
lifinden olusur.

e Her bir kas lifini saran gevsek bag dokusuna, endomysium-endomisyum denir.
e Kas lifini saran zara ise sarkolemma denir.

e Kas lifleri bir araya gelerek kas lifi demetlerini (fasikiil) olusturur.

e Kas lifi demetlerini saran bag dokusuna, perimysium/perimisyum adi verilir.

e Kasin tumind saran gevsek bagdokusuna da epimysium-epimisyum denir.
Epimisyumun Ustlnu ise akzar (fascia) orter.

p— Tba 0/ Endomysium

;'/ "":._,_/I{emjlc |

),/Tendml
X
N

Epimisyum

Myofibril

Perimisyum
Sarcoplasm

- Sarcolemma
(plasma
membrane)
7 Satellite cell

Endomisywum

a0 T
‘%( Myofibril
T
Muscle Striations Nuclei

Kag lifi (hiicresi) fiber
Dog. Dr. FIRAT AKCAN

Iskelet kasi —

26.9.2022 46

(e} Muscle fiber

Kas fasikiilii



Muscle

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN Ly






Iskelet Kasi

e Toplam vucut agirliginin
vaklasik yarisini iskelet kaslari
olusturmaktadir.

e |skelet kaslarinin kasilmasi,
adindan da anlasilacagi gibi
iskeleti olusturan kemiklerin
eklem bolgelerinden
hareketini saglamaktadir.
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Iskelet Kasi

Bir iskelet kasi kitlesi, kas huicresi veya lifi w3 Ml

saotenns - R

adi verilen hiicre grubu ve bag Y (musdenmememb,ane,

dokusundan olusmaktadir. st e

Kaslar genellikle iskelet sisteminin iki

eklemi arasinda, kemiklerin iki ucuna veya
lissug -

baska bir kasa bag dokusundan olusan ve }\ M AT

tendon adi verilen yapilar araciligi ile tu-

fore bundl saropismic
, yoflaments
tunmaktadir. et
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Kalp Kasi (Myokard)

e [skelet kaslar gibi cizgili gériniimde olan kalp kasi, KALP KASI
fonksiyonu ile 6zdes bazi farkh onemli 6zelliklere . W
. . P Kalp kas! hilcresi
sahiptir. W
— Bunlardan birincisi; hiicrelerin dallanmalar géstermesi ve belli 1 m
i Iskelet kas! hicresi
bolgelerde 6zellesmis yapilar araciligi ile birbirlerine baglanmis 0
\ <
olmasidir.
Dz kas hicresi

— Baglanti bolgeleri, bir hiicredeki aksiyon potansiyelinin diger
bir hiicreye kolayca gecisini ve tiim kalp kasina yayilmasini
saglar.

— Boylece kalp kasini olusturan liflerin ayni anda kasiimasi
(sinsityum) ve kalbin etkin pompa goérevini yerine getirmesi

mUmkin olmaktadir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 51



Kalp Kasi (Myokard)

e Kalp kasinin ikinci ve en 6nemli 6zelligi, kendi
uyarilarini kendisinin olusturmasi ile ritmik

kasilmalar yapmasidir.

 Diger bir deyisle kalp kasi bir otonomiye sahiptir
ve uyarabilmesi icin iskelet kaslarinda oldugu

gibi sinirsel impulsa gereksinmesi yoktur.

e Buamac dogrultusunda kalp kasinin bazi

hiicreleri 6zelleserek aksiyon potansiyelini

doguran ve ileten bir sistem olusturmustur.
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Kalp Kasi (Myokard)

e Kalp kasinin kasilma mekanizmasi

iskelet kasina benzer ancak onemli

bir fark, kalp kasinin kasilma

sirasinda hiicre icindeki Ca%+

iyonlarina ilaveten hicre disindan

gelen Ca%+ iyonlarini da

kullanmasidir.

26.9.2022
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Dliz Kaslar

e Aktin ve miyozin flamentlerinin belli bir
dizen dahilinde degil de rastgele bir dagihm
gostermesi nedeni ile mikroskop altinda
cizgili gorinim vermeyen duz kaslar, genel

olarak iki grup altinda toplanirlar.

— Visseral diuiz kaslar (i¢c organlarin diiz kaslari)

ve

— Multi-unit diiz kaslar (cok tniteli diiz kaslar)

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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e Genellikle sindirim kanali, mesane (idrar kesesi)
ureter, uterus ve kan damarlari gibi yapilarin duvar-

larinda yerlesmistir.
e Hucreler mekik seklinde, kuclik ve tek cekirdeklidir.

e Ayrica 6zel baglanti bolgeleri (gup junctions) ile

birbirlerine baghdirlar ve bu nedenle hucrelerin

birinde olusan elektriksel degisiklik, hiicreden hiicreye ?‘
yayilim gostererek cok sayida hiicrenin bir arada = AR

Hialaxad mascla cal

kasilmasina neden olur.

Intermediale lilameants Darse bofies
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Visseral duz kaslar

Visseral diiz kaslar sinirsel uyari almadan kendiliginden kasilabilme
ozelligindedir ve mekanik olarak gerildikleri zaman zarlarinin depolarize

olmasi ile kasilma yaniti olustururlar.

Kasilma ve gevsemeleri iskelet kasina oranla daha yavas ancak kuvvet

yonunden pek farkh degildir.

Diz kas hicreleri ile otonom sinir sistemi baglanti kurar ve bu sinir
sisteminin gorevi, hiicrelerde kasilmayi baslatmak degil, kendiliginden
olusan kasilmalarin siddetini viicudun gereksinmesi dogrultusunda

ayarlamaktir.

Ornegin: Yemek yemenin akabinde mide- barsak sisteminin aktivitesinin

arttirllmasi gibi.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN

Circulian
muscle
contractio

Bolus

Circular
muscle
relaxation

56



Multi-unit duz kaslar

e Buyluk damarlarin duvarlarinda ve
gozde iriste bulunur, gézbebeginin

acitkhgini ayarlarlar.

e Bu diz kas hticreleri arasinda ozel

paglanti bolgeleri yoktur ve

<asilmalari icin sinirsel uyari sarttir.
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OZET

Anatomi nedir?

— Insan viicudunu olugturan yapilarin normal seklini, yapisini, pozisyonlarini ,fonksiyonlarini ve bunlar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilimdir. Ikiye ayrilr;

*  Mikroskobik anatomi
— Histoloji
»  Dokulariinceleyen bilim dahdir.
— Sitoloji
»  Hucreleri inceleyen bilim dalidir.
*  Makroskobik anatomi
—  Sistematik anatomi
— Tapografik anatomi
—  Fonksiyonel anatomi
— Radyolojik anatomi
—  Gelisimsel anatomi
—  Karsilagtirmal anatomi

— Patolojik anatomi



OZET

e Atomlarin molekulleri, molekullerin makromolekulleri,
makromolekullerin makromolekller kompleksleri
olusturmasi sonucunda, dokularin en kicuk yapi taslari

olan ve yasamin tum karakteristiklerini sergileyen
hiicreler olusmaktadir.

e Fakat bulunduklari dokulara ve dolayisiyla

fonksiyonlarina bagl olarak bazi 6zellesmeler
gosterirler;

— kas hucresi,
— sinir hucresi,
— salgi bezi hicreleri vb.



OZET

Tum hucreleri hticre zari adi verilen bir yapi cevrelemektedir.

Hicrelerin icinde ise sitoplazma adi verilen bir sivi ve bu sivi icinde
dagiimis halde organeller adi verilen yapilar bulunmaktadir
ORGANELLER

— Mitokondri

— Lizozom

— Golgi Kompleksi

— Endoplazmik Retikulum

— Nikleus (Cekirdek)

— Sitoplazmada organellere ilaveten protein yapisinda mikroflament
(ince lifler) ve mikrotiibuil (tGpcikler) adi verilen uzun ve sert yapilar
bulunmaktadir.



OZET

* Doku biyolojisi
— Fonksiyonu ve diger hiicrelerden farkhliklari ayni olan, 6zdes
hiicreler topluluguna doku denir.

— Temel olarak 4 tip doku vardir:
e Epitel doku
e Bag (konnektif) dokusu
e Kas dokusu
* Sinir dokusu

— Epitel doku

* Epitel dokular, viicudun dis ve ic yuzeylerini kaplarlar ve salgi
bezlerinin en dnemli fonksiyonel parcasi olarak hizmet ederler.

e Epitel doku tipleri;
— Orti epitel
— Salgi epiteli
— Duyu epiteli



OZET

Bag ve Destek Doku

— Bag ve destek dokulari vicudun her tarafina yayilmis ve bir
cok degisik gorevleri vardir.

Oz bag, hiicreler ve dokular arasi boslugu doldurmaktadirlar.

Kemikler
Kikirdaklar ve tendonlar viicudun iskelesini olustururlar.
Yag dokusu enerji depolanmasi yani sira farkl roller de
ustlenebilmektedir.
Kan dokusu ise viicut icin hayati maddelerin tim viicutta
tasinmasini saglayarak kilit bir 6nem tasimaktadir.
Yag dokusu;
— ki tir yag dokusu vardir;
» Yapisal yag dokusu
» Depo yag



OZET

e Destek dokular

— Vucuda seklini veren bu yapilar baslica;
e Tendonlar
e Kikirdaklar ve
e Kemikler olmak tzere tge ayrilmaktadir.

— Tendonlar

e Kaslarin kemiklere baglanarak is yapabilmelerine olanak
saglayan guclu yapilardir.

— Kikirdak

e Uc tip kikirdak doku vardir;
— Fibroz kikirdak;
— Hiyalin kikirdak;
— Elastik kikirdak



OZET

e Kemik
— Kemik, vicudu olusturan dokular arasinda en sert
olanidir.
— Organizmada gercek anlamda destek gérevi yapan
dokudur.
e Ayrica organizmanin kalsiyum depolaridir. (%
85 kalsiyum, % 10 kalsiyum karbonat ve % 5
magnezyum)



https://tr.wikipedia.org/wiki/Organizma
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kalsiyum

OZET

e Kemik yedi bolimden olusur
— Kemik zari : Kemigin enine buylimesini saglar.

— Sert kemik : Kemigin orta kisminda yer alir. Icinde
sari kemik iligi bulunur.

— Sungerimsi kemik: Gozenekli bir yapisi vardir. Singerimsi
kemikte kirmizi kemik iligi bulunur.

— Kirmizi kemik iligi: Stingerimsi kemikte bulunur.
GOrevi alyuvarlari Gretmektir.

— Sari kemik iligi: Yag depolar. Gerektigi zaman da kan
hlicresi Uretir.

— Kan damarlari : Uretilen kani viicut damarlarina tasir.
— Eklem kikirdagi : Kemigin boyca uzamasini saglar



https://tr.wikipedia.org/wiki/Kemik_ili%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alyuvar

OZET

 Insan vicudunun en dnemli zelliklerinden biri
hareket edebilme yetenegidir. Vicudun hareket
edebilmesi icin hareket sistemini olusturan kemik,
(iskelet) eklem ve kaslarin uyumlu bir sekilde
calismasi gerekir.

e Kaslar, hareket sisteminin en aktif 6gesini
olusturur. Insan viicudunda 600’den fazla iskelet

kasl vardir. Bunlara i¢ organlarin yapisindaki
caslari da eklersek vicut agirliginin %35-45’ini

kaslar olusturur.




OZET

e Kas Dokusunun Gorevleri

— Hareket, kaslarin en basta gelen fonksiyonudur. iskelet
sistemi, kaslarin yardimiyla vicudun hareketini saglar.

— Iskeletin tizerine yapisarak viicuda sekil verir.

— Iskelet kaslari, kasilma esnasinda i1s1 olusturur. (Vicut
Isisinin %85’ini kaslar olusturur. )

— I¢ organlarin yapisinda bulunan kaslar (kalp, dolasim,
solunum, sindirim, Uriner, genital sistem, goz) bu
organlarin 6nemli fonksiyonlarini yapmasini ve
organizmanin duzenli olarak calismasini saglar.



OZET

e Kas turleri

— Insan organizmasindaki kas hicreleri;
* iskelet kasi,
e kalp kasi ve
e diiz kas

— olmak Gzere uc¢ temel tipe ayrilmaktadir.



OZET

« iskelet Kasinin Yapisi

Bol damarli ve sinirli bir yapiya sahip olan iskelet kasi, demetler
halinde ve bir kilifla sarilmis olarak bulunur.

Bu kiliflar bulunduklari yere gore adlandirilir. Cizgili kaslari yapisi
cok sayida kas lifinden olusur.

Her bir kas lifini saran gevsek bag dokusuna, endomysium-
endomisyum denir.

Kas lifini saran zara ise sarkolemma denir.
Kas lifleri bir araya gelerek kas lifi demetlerini (fasikiil) olusturur.

Kas lifi demetlerini saran bag dokusuna,
perimysium/perimisyum adi verilir.

Kasin tumunu saran gevsek bagdokusuna da epimysium-
epimisyum denir. Epimisyumun Ustlnu ise akzar (fascia) orter.



OZET

Kalp Kasi (Myokard)

Iskelet kaslari gibi cizgili gérinimde olan kalp kasi, fonksiyonu ile
0zdes bazi farkli 6nemli o6zelliklere sahiptir.

Bunlardan birincisi; hlicrelerin dallanmalar gostermesi ve belli
bolgelerde 6zellesmis yapilar araciligi ile birbirlerine baglanmis
olmasidir.

Baglanti bolgeleri, bir hiicredeki aksiyon potansiyelinin diger bir
hiicreye kolayca gecisini ve tim kalp kasina yayilmasini saglar.

Boylece kalp kasini olusturan liflerin ayni anda kasilmasi (sinsityum)
ve kalbin etkin pompa gorevini yerine getirmesi mimkuin olmaktadir.

Kalp kasinin ikinci ve en 6nemli 6zelligi, kendi uyarilarini kendisinin
olusturmasi ile ritmik kasilmalar yapmasidir.

Diger bir deyisle kalp kasi bir otonomiye sahiptir ve uyarabilmesi icin
iskelet kaslarinda oldugu gibi sinirsel impulsa gereksinmesi yoktur.



OZET

Dliz Kaslar

— Aktin ve miyozin flamentlerinin belli bir dizen
dahilinde degil de rastgele bir dagilim géstermesi
nedeni ile mikroskop altinda cizgili gorinim vermeyen
duz kaslar, genel olarak iki grup altinda toplanirlar.

 Visseral diiz kaslar (i¢ organlarin diiz kaslari) ve

— Genellikle sindirim kanali, mesane (idrar kesesi) uireter, uterus ve
kan damarlarn gibi yapilarin duvarlarinda yerlesmistir.

e Multi-unit diiz kaslar (¢ok Uiniteli diiz kaslar)

e Blyuk damarlarin duvarlarinda ve gozde iriste bulunur,
gozbebeginin acikligini ayarlarlar.

e Bu duz kas hucreleri arasinda 6zel baglanti bolgeleri yoktur
ve kasilmalari icin sinirsel uyari sarttir.



Ayni dili konusaf

degih. #"

Ff—'""-';k

L; ‘,pl r
g!v.én parlaﬁanlar
arlhﬁahlluif;f

Hr Mewiana

Tesekkurler...

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN



	��GAZİANTEP ÜNİVERSİTESİ��SPOR BİL. FAK.��			 	�İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESİYOLOJİSİ��ÜNİTE 1�HÜCRE VE DOKULARIN İNCELENMESİ��Doç. Dr. Fırat AKCAN �    �
	DERS İÇERİĞİ 
	Slayt Numarası 3
	GİRİŞ
	GİRİŞ
	GİRİŞ
	GİRİŞ
	HÜCRE ZARI YAPISI VE FONKSİ YONLARI
	ORGANELLER
	ORGANELLER
	ORGANELLER
	ORGANELLER
	ORGANELLER
	ORGANELLER
	Doku biyolojisi 
	1. Epitel doku
	Örtü Epiteli
	Slayt Numarası 18
	Salgı epiteli
	Duyu epiteli
	BAĞ VE DESTEK DOKU
	Özbağ doku tipleri
	Hücreler arası maddeler
	Kollajen lifler
	Elastik lifler
	Retikülin lifleri
	Bağ dokunun bölümleri
	Bağ dokunun bölümleri
	Bağ dokunun bölümleri
	Destek dokular
	Tendonlar 
	Tendon ve ligamentlerin strese adaptasyonu
	Kıkırdak
	Kıkırdak
	Kıkırdak
	Kemik 
	Kemik 
	Kemik 
	Slayt Numarası 39
	Egzersizin kemikler üzerine etkisi
	Kemik gelişimi
	Kemik gelişimi
	KAS DOKUSU 
	Kas Dokusunun Görevleri 
	Kas türleri
	İskelet Kasının Yapısı 
	Slayt Numarası 47
	Slayt Numarası 48
	İskelet Kası
	İskelet Kası
	Kalp Kası (Myokard)
	Kalp Kası (Myokard)
	Kalp Kası (Myokard)
	Düz Kaslar
	Visseral düz kaslar
	Visseral düz kaslar
	Multi-unit düz kaslar
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	ÖZET
	Slayt Numarası 72

