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SUNUM PLANI

 Eklem Cesitleri

— Oynamaz eklemler

* Sutura eklemler

* Gomphosis eklemler

* Syndesmosis eklemler
— Yari oynar eklemler

* Syncondrosis eklemler

* Symphysis eklemler

— Oynar eklemler

26.9.2022 Dog. Dr. Firat AKCAN



EKLEMLER

Iskelet sistemini meydana getiren en az iki
veya daha fazla kemigi birlestiren anatomik
yapiya, eklem (articulatio- art.) denir.

EKLEM CESITLERI

Ovnamaz eklemler Yar: ovonar eklemler Ovnar eklemler
(Synarthrosis) (Amphiartrosis) (Diarthrosis)
| |
Sutura Syvndesmeosis Syvncondrozis Symphysis

Gomphosis




Oynamaz (synarthrosis) Eklemler

 Hareket etmeyen eklem tipidir.
e Eklem yuzleri arasinda bosluk yoktur.

 Bu eklemler kemik doku ya da fibroz doku araciligi ile
birbirine aglanmistir.

o Kafatasi kemikleri arasindaki eklemler ile dislerin dis kokleri
ile yaptigl eklemeler oynamaz eklem grubundadirlar.

d) gomphosis

a) syndesmosis

c) symphysis
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Yari Oynar (amphiartrosis) Eklemler

e Bu tip eklemlerde eklem
yizleri arasinda bosluk
yoktur.

e Eklem yuzleri, discus (disk)
adi verilen kikirdak doku
sayesinde birlesirler.

e Omurlar arasinda bulunan
eklemler yari oynar saglkh omurlar ve bel
eklemlerdir. DTG
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Oynar (diarthrosis) Eklemler (synovial)

e Bu eklemler hareketlidir.
 Insana genis hareket olanagi saglar.
* Omuz, dirsek, el bilegi, diz, ayak
bilegi ve parmak eklemleri oynar
eklemlerdir.
e Bir oynar eklemin yapisinda;
— eklem boslugu,
— eklem yuzu,
— eklem kikirdagi,
— eklem kapsulg,
— eklem zari ve

— eklem baglari gibi olusumlar
bulunur.

26.9.2022 Dog. Dr. Firat AKCAN 6



Eklem yuzu (faci-
alis articularis): Ke-
miklerin eklem boslu-
guna bakan yuzleri- :
dir. Kikirdak dokudan "\
olusmustur. \

Eklem boslugu :
(cavitas articularis): | V4
Eklemi olusturan ke- N \ /
mikler arasindaki bos- » /
luktur. icinde oldukca N b/
koyu ve yapiskan olan /
synovial sivi ile eklem %, '
boslugunu doldurur.

Bu sivi eklem yuzle-
rinin surtinmesini en
aza indirerek eklem
yuzeylerinin kayganli-
gini artirir.

N\
N\

Eklem zan
(membrana synovi-
alis): Eklem kapsull-

Eklem kikirda-
a1 (cartilageo articu-
laris): Eklem kikirda-
di, sert ve elastik bir
ortla biciminde eklem-
lerdeki kemik uclarini
kaplar.

Eklem baglan (/i-
gamenta articula-
ris): Eklemi olustu-
ran kemikleri birbirine
baglar. Eklemleri dis
etkilerden koruyan
kismen esnek olan
ve eklemlerin yapisi-
ni guclendiren fibroz
bag dokudur.

Eklem kapsulu
(capsula articularis):

nun icinde Ince yumu- g ' [ki kemik arasinda bu-
So LIkt . | lunan bu bosluk bag
g doku tarafindan saril-
mistir. Eklem boslugu-
nun yuzeyinde synovi-
al zar bulunur.
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Eklemlerin yapisinda genel olarak onlarin rahat ve diizgiin hareket etmesini saglayan Uc farkli

olusum daha vardir.

Meniscus (meniskiis): Ya-

olusumdur. Eklem yiizlerinin
birbirine uyumunu saglar.

26.9.2022

Bursa: Igi sivi dolu kiigik
rim ay seklindeki fiordz kikirdak keseciklerdir. Eklemlere yakin 0 hareketilgini saglayan

Discus (disk): Yari oynar

yerde b“‘””af‘ !<aslar|n kernikle- diskler, iki eklem yiizli arasina
re slirtiinmesini engelleyen ko-

| yerlesmistir.
ruyucu keselerdir.
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Crynar eklemilern sekillerine gbre silindirik, elips, eyer, Kdre, diiz ve mentese tipl eklemier olarak

simiflandirabiliri=.

1. Silindirik ekliem: Eklerm
yiuFierindeaen silindire benzeyweni
konwveks difer ise konkaw eklem
wilzune sahiptir Radius ve uina-
mim st uckan arasimnmdaki eklemilaer
il Foyunda axis ve aiflas Kkemikle-
ri arasindaki eklemiler silindirik ek-
lemiberdir. Tek eksenlidirler.

F. Mentese ekiem: Ek-
lem yuzlernndasn bhiri makas-
ra giki digeri ise ona uya-—
cak konkaw yaprdadar. Ek-
l=em mentese gili iskenn gb-
nar. Dirsek eklemi di=z ek-
lemi we panmak kkemiklben
arasindaki =sklemiler men-
tese eklemlerdir. Tek =k-
senldir.

5. Elps eklem: Ekilenmiin EBir
wilzewi owal, digeri konkawdir. El
biledgi =klkemi elips eklemdir. Bua
ekiem dairesel hareketler yapiinr
IKi eksenlidir.

26.9.2022
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2. Kuaresel eklem:
Eklem yu=lerinden bir kii-
resel difgeri ise ona uyguin
oilarak oyukiur, Omuazs we
kaica eklemlerinde oldudgu
gikxi harekaet yvetenaekiern
wiksek eklemlaerdir. Ug
eksenlidir.

A o

._'- ‘ ‘ '
14
. Ever eklem: Evere
benzeywen ekiomim bhir yla=zewi
konwveks, didgen konkawdir. EI
basparmadgindaki eklem eyer
eklemdir. ki eksenliclir.

G. Dz eklem: Ekilem yiluzeyleri di=-
diir. Ekilem yil=lern uygun gononmyedidi
halde cesitli hareketlerin yaprlabildidgi
eklemilaerdir. FKayma harsketi vapariar.

COmuriar arasmndaki skKember we
tarsal-metatarsal kemikler arasimmdaki
eklemiler dioz eklemilerdir. ki sksenlidir.



1. Silindirik (pivot) eklem

e Eklem ylzlerinden silindire
benzeyeni konveks digeri ise
konkav eklem yuztne sahiptir.

e Radius ve ulnanin ust uclari
arasindaki eklemler ile
boyunda axis ve atlas
kemikleri arasindaki eklemler

silindirik eklemlerdir.

 Tek eksenlidir. Vertical
(longitidunal) eksende
rotasyon hareketi yaparlar. o
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2.Kliresel (ball and socket) eklem

e Eklem yuzlerinden biri kuiresel
digeri ise ona uygun olarak
oyuktur.

e Omuz ve kalca eklemlerinde
oldugu gibi hareket
yvetenekleri yuksek
eklemlerdir. U¢ eksenlidir.
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3. Mentese (hinge) tipi eklem

e Eklem ylzlerinden biri makara gibi I
digeri ise ona uyacak konkav A
yapidadir.

 Eklem mentese gibi islem gorur.

* Dirsek eklemi diz eklemi ve parmak
kemikleri arasindaki eklemler
mentese eklemlerdir.

* Transvers eksende fleksiyon ve
ekstansiyon hareketlerinin
gerceklestirildigi tek eksenli bir
eklem tipidir.
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4. Eyer (saddle) eklem

e Eyere benzeyen eklemin bir ylzeyi
konveks, digeri konkavdir.

e El basparmagindaki eklem eyer
eklemdir.

e Sagital eksende abduksiyon ve
adduksiyon, transvers eksende
fleksiyon ve ekstansiyon
hareketleri ile ikisinin
birlesiminden olusan
sirkimdiksiyon hareketlerine
musaade eden iki eksenli bir
eklemdir.
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5.Elips (ellipsoid) eklem

e Eklemin bir ylzeyi oval, digeri
konkavdir.

e El bilegi eklemi elips eklemdir.

e Sagital eksende abduksiyon
ve adduksiyon, transvers
eksende fleksiyon ve )
ekstansiyon hareketleri ile """’“:‘i)/’
ikisinin birlesiminden olusan
sirkimdiksiyon hareketlerine

musaade eden iki eksenli bir
eklemdir.
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Diiz (plane) eklem

e Eklem ylzeyleri duzdur.

e Eklem ylzleri uygun
gorinmedigi halde cesitli
hareketlerin yapilabildigi
eklemlerdir.

 Kayma hareketi yaparlar.

e Omurlar arasindaki eklemler ve
tarsal-metatarsal kemikler
arasindaki eklemler duz
eklemlerdir.

o |ki eksenlidir.
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Oynar Eklem Hareketleri

 Oynar eklemlerin hareketleri kayma ve acisal
hareketler olarak siniflandirilir.

elin ekstansivonu 4 U1~ N T
bacagin " ol o
fleksiyvonu _
' \ -l abdiiksiyon addiiksiyon
S elin fleksivonu
bacagin '
ekstansiyvonu
p y |
ayagin dorsi kolun kolun
fleksiyonu ‘ abduksivonu adduksivonu
- ’
bacagin bacagin
ayagin plantar abdulksivonu addulksivonu
fleksivonu
N
A s -y -
fleksiyon - elin supinasyonu elin pronasyonu
ekstansiyvon
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Bas ve boyun eklemleri

* Kafa eklemleri: Bebegin
dogumundan sonra kafa kemikleri
birbirine yakinlasirken kemik
kenarlarinda kucuk girinti ve
cikintilar olusur.

e Birbirleriyle agizlasan kemikler
arasindaki bag dokusunun giderek
kemiklesmesiyle kafatasi oldukca
saglam bir yapiya kavusur.

e Kafa iskeleti, kafa dikisi (suture)
adi verilen testere disine benzer
eklemlerden olusur.
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Bas ve boyun eklemleri

Boyun eklemi: Art kafa kemigi ile
birinci boyun omuru arasindaki
eklemdir.

Birinci boyun omurunun yan
kisimlarinda bulunan eklem yuzleri
ile art kafa kemiginin kondilleri
arasinda olusmus bir eklemdir.

Bu eklem, basi, one arkaya saga
sola hareket ettirir.

Birinci boyun omuru ile ikinci boyun
omuru arasindaki eklem de basi,
saga sola hareket ettirir.




Bas ve boyun eklemleri

 Cene eklemi: Cene eklemi, temporal
(sakak) kemigi ile mandibula (alt cene)
kemigi arasindaki eklemdir.

o Temporal (sakak) kemikte bulunan !
cukurluga, mandibula (alt cene) Tempol bone
kemiginin girmesi ile meydana "T\
gelmistir. pr—

e Bas bolgesindeki hareketli tek
eklemdir.

 Bu eklem sayesinde alt cene asagi
yukari ve one arkaya hareket eder.
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Govde eklemleri

e Govde eklemleri, omurga
eklemleri ve kaburgalarin omurga
ile yaptigl eklemlerden olusur.

e Omurga eklemleri:

— Omurga, eklemler acisindan
bolgesel farkliliklar gosterir.

— Omurlar ikinci boyun omurundan
(axis) itibaren kuyruk sokumu
(sacrum) kemigine kadar hem omur
govdeleri hem de omur
kemerlerindeki eklem cikintilar
aracihgiyla birbirleri ile eklem yapar.



Omurga eklemleri

T
Lr;rnln

e Omur govdeleri arasindaki eklemler ile
ikinci boyun omurundan kuyruk sokumu
kemigine kadar olan ve omurlarin
govdeleri arasindaki eklemler yari oynar
eklemlerdir.

e Omur govdelerinin eklem yapacak olan
alt ve st yuzleri kikirdak ile kaphdir.

e Her bir omur govdesi ile diger omur
govdesi arasinda fibroz-kikirdak diskler
bulunur.

e Bu diskler yari elastik yapidadir.
e Omurgada toplam yirmi ug¢ disk vardir.
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Omurga eklemleri

Omur govdelerinin on ve arka
yuzlerinde boydan boya uzanan kalin
bant seklinde baglar vardir.

Bu baglar hareketleri sinirlandirir.

Fakat her bir eklemin yaptigi sinirli
hareketler birleserek omurganin
tumunde kavis seklinde genis
hareketler olusturur.

Omurga hareketleri gévde ve kemerler
arasindaki eklemler etrafinda yapilir.

Bu hareketler 6ne, arkaya, yanlara
egilme ve saga sola donme hareketidir.




Kaburgalarin omurlar ile yaptigi eklemler

e Kaburgalar yliksek esneme kabiliyetine
sahiptir.

e Bu 0Ozellik sayesinde akcigerler ve kalp, 7‘ 7
gogus kafesi icinde rahatca islev Al 7S
gorebilir. 217 =

e Kaburgalarin ilk yedi tanesi kikirdak ok
parcalar araciligiyla gogus kemigi ile N A
eklemlesirken. Sekiz, dokuz ve onuncu /P S 4
kaburgalar, yedinci kaburganin [\, 7

kikirdagina tutunur.

* On bir ve on ikinci kaburgalar,
birlesme gostermeden 6n kisimda
serbest sonlanir.
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Ust ekstremite eklemleri

e Acromioclavicular eklem clavicula (Kopructuk)
kemigi ile scapula (ktirek) kemigi arasindaki
eklem,

e Sternoclavicular eklem sternum (Gogus) kemigi
ile clavicula (Kopriiciik) kemigi arasindaki eklem,

e Articulatio humeri Omuz eklemi, \
e Articulatio cubiti Dirsek eklemi, "

e Articulatio radioulnaris distalis Radius ve
ulnanin distal ucundaki eklem

e Articulatio radiocalparis El bilegi eklemi ve el
eklemleri Ust extremite eklemleri olarak
incelenir.
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Acromioclavicular eklem

— Kopricluk kemiginin arka ucu ile
klirek kemiginin genislemis on
ucu arasindaki eklemdir.

— Plane (duz) tipte bir eklemdir.
— Hareketler:

e Scapulanin clavicula tzerinde
kayma ve rotasyonu

2 T
...’,1 -4 N,
duzieklem;hareket
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Sternoclavicular eklem

— GoOgus kemigindeki (sternum) eklem
yuzu ile kdprucuk kemiginin
(clavicula) on ucu arasindaki
eklemdir.

— Eklem yuzleri birbirine tamamen
uymasa da eklem yuizleri arasinda yer
alan diskler sayesinde uc¢ eksenli bir
eklem ortaya cikar.

— Ball and socket (kuresel) tipte bir
eklemdir.

— Bu eklem sinirh bir sekilde kayma
hareketi, elevasyon, depresyon ve
rotasyon hareketi yapar.
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Articulatio humeri (Omuz eklemi)

e Kol kemigi (caput humeri) basi ile
kirek kemiginin cukuru arasinda
olusan eklemdir.

 Eklem yuzlerinin birbirlerine daha ¢
lyi uymasi icin, eklem cukurunun '
agiz kisminda kikirdak yapili bir
halka vardir.

e Uc eksenli ball and socket
(ktiresel) tipi bir eklemdir.

e Dis baglar bu eklemin yapisini
kuvvetlendirir.
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Articulatio Cubiti (Dirsek eklemi)

 Bu eklem lc¢ eklemin birlesmesi ile
olusur.

— Art. Humero-ulnaris; humerus ile ulna
arasindaki eklem, mentese tipi,
fleksiyon ekstansiyon yapar.

— Art. Humero-radialis; humerus ile
Radius arasindaki eklem, mentese tipi,
fleksiyon ekstansiyon yapar.

— Art. Radio-ulnaris proximalis; Radius
ile ulnanin proximal ucundaki eklem,
pivot tipi, pronasyon ve supinasyon
hareketleri yapar.

* i, hmeto-nlnaris -
® o, hueroradial / (

®an i provimaly”

F



Articulatio radio-ulnaris distalis

— Radius ile ulnanin distal
ucundaki eklem, pivot
tipi, Art. Radio-ulnaris
proximalis ile birlikte
pronasyon ve supinasyon
hareketleri yapar.

26.9.2022 Dog. Dr. Firat AKCAN
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Articulatio radiocalparis

e Radius’un (Doner kemigin) alt
ucundaki eklem yuzi ile birinci
sira el bilegi kemikleri arasinda
olusan eklemdir.

e Sagital eksende abduksiyon ve
adduksiyon, transvers eksende
fleksiyon ve ekstansiyon
hareketleri ile ikisinin
birlesiminden olusan
sirkimdiksiyon hareketlerine
musaade eden iki eksenli bir
eklemdir.
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Alt ekstremite eklemleri

e Alt extremite eklemleri,
— Pelvis eklemleri,
— Kalga,
— Diz,
— Ayak bilegi eklemi ve

— Ayak bilegi kemikleri arasindaki V
eklemler olarak incelenir. |
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Pelvis eklemleri

e Sacrumun ve iliumun yan yuzleri
arasindaki oynamaz tip eklemlerdir.

 |cte ve dista cok glicli baglarla
desteklenmistir.

e Sag ve sol, karsilikl iki cati kemigini
dnde ve orta hatta birleserek kikirdak
dokuya sahip symphisis pubis (cati
kaynagi) eklemini olusturur.

e Hem altinda hem de Ustinde kuvvetli
baglar vardir.
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Art. Coxae (art. iliofemoralis) Kalca
eklemi

 Femur (uyluk kemiginin) basi ile
coxae (kalca kemiginin) dis yan
ylizundeki acetebulum (blyuk
cukur) arasindaki eklemdir.

e Guclu bir eklem kapsulu vardir.

e Eklem ici bir bagi ve kuvvetli eklem
disi baglari vardir.

o Kiuiresel eklemdir.
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Art. Genus Diz eklemi

e Uyluk (femur) kemiginin alt ucu,
kaval (tibia) kemiginin Ust ucu ve
onde diz kapaginin katilmasi ile
meydana gelmis bir eklemdir.

 Eklem kapsulu gevsek, ince ve
zay|ftr.

 Eklem icinde i¢ baglar, sag ve sol
menuskusler bulunur.

e Fleksiyon ve ekstansiyon
hareketleri ile 30 derecelik
fleksiyondan sonra rotsdyon
hareketi yapar.
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Art. Talocruralis Ayak bilegi eklemi

e Kaval kemigi (tibia) ve kamis
kemiginin (fibula) alt uclariile
ayak bilegi kemiklerinden talus
arasinda olusan eklemdir.

* Ince bir eklem kapsuli vardir.

e Sayica cok fazla dis yan baglari
vardir.

e Bunlar kapsulu glclendirir.
 Mentese tipi eklemdir.

26.9.2022 Dog. Dr. Firat AKCAN 35



Ayak bilegi kemikleri arasindaki eklemler

e Tibia ve fibula kemiklerinin alt uclari
ile asik kemiginin (talus)
olusturdugu eklemdir.

e Asik kemiginin alt yuzu ile topuk
kemigi eklem yapar.

 Diger bes kemik one dogru kendi
aralarinda eklem yapar.

e Kuvvetli baglari vardir ve bu baglar
hareketleri sinirlandirmistir.

e Bu eklemde kemikler birbirinin
Uzerinden kayarak hareket eder.

26.9.2022 Dog. Dr. Firat AKCAN
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Ayak yapisindaki diger eklemler

e Ayak bilegi kemikleri ile ayak tarak
kemikleri arasindaki eklemler;

— On siradaki ayak bilegi kemikleri ile bes

adet ayak tarak kemigi arasindaki eklemdir

e Ayak tarak kemikleri ile ayak parmak
kemikleri arasindaki eklemler;

— 1-5. ayak tarak kemikleri ile 1-5. ayak

parmak kemikleri arasindaki eklemlerdir.

e Ayak parmak kemikleri arasindaki
eklemler;

— Ayaktaki parmak kemikleri arasindaki

26.9.2022

eklemlerdir. Basparmaklar da bir, diger
parmaklarda iki eklem vardir.

Dog. Dr. Firat AKCAN
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Ozet

* |skelet sistemini meydana getiren en az iki
veya daha fazla kemigi birlestiren anatomik
yapilya, eklem (articulatio- art.) denir.

* Eklem Cesitleri
— Oynamaz eklemler (synarthrosis)
— Yar1 oynar eklemler (amphiartrosis)
— Oynar eklemler (Diarthrosis)



Ozet

e Oynamaz (synarthrosis) Eklemler

— Hareket etmeyen eklem tipidir.

e Yari Oynar (amphiartrosis) Eklemler

— Bu tip eklemlerde eklem yuzleri arasinda bosluk
yoktur.

— Eklem yuzleri, discus (disk) adi verilen kikirdak
doku sayesinde birlesirler.

— Omurlar arasinda bulunan eklemler yari oynar
eklemlerdir.



Ozet

e Oynar (diarthrosis) Eklemler
— Bu eklemler hareketlidir.
— Omugz, dirsek, el bilegi, diz, ayak bilegi ve parmak eklemleri oynar eklemlerdir.
— Bir oynar eklemin yapisinda;
* eklem boslugu,
e eklem yuzu,
e eklem kikirdagi,
* eklem kapsiild,
e eklem zarive
e eklem baglari gibi olusumlar bulunur.
 Oynar eklemlerin yapisinda rahat ve dizglin hareket etmesini saglayan tg farkli
olusum daha vardir.
— Meniskiis (meniscus): Dizde yer alir ve yarim ay seklindeki fibréz kikirdak olusumdur. Eklem
ylzlerinin birbirine uyumunu saglar.

— Bursa (bursae): ici sivi dolu keseciklerdir. Eklemlere yakin yerlerde bulunan kaslarin kemiklere
sirtinmesini engelleyen koruyucu keselerdir.

— Discus (disk): Yari oynar eklem hareketliligini saglayan diskler, iki eklem yizi arasina
yerlesmistir.



Ozet

Eklem Tipleri
— 1. Silindirik (pivot) eklem
* Tek eksenlidir. Vertical (longitidunal) eksende rotasyon hareketi yaparlar.
— 2.Kiiresel (ball and socket) eklem
e Omuz ve kalca eklemlerinde oldugu gibi hareket yetenekleri yiiksek eklemlerdir. Ug eksenlidir.

— 3. Mentese (hinge) tipi eklem
* Transvers eksende fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerinin gerceklestirildigi tek eksenli bir
eklem tipidir.
— 4. Eyer (saddle) eklem

» Sagital eksende abduksiyon ve adduksiyon, transvers eksende fleksiyon ve ekstansiyon
hareketleri ile ikisinin birlesiminden olusan sirkiimdiksiyon hareketlerine miisaade eden iki
eksenli bir eklemdir.

— 5.Elips (ellipsoid) eklem
» Sagital eksende abduksiyon ve adduksiyon, transvers eksende fleksiyon ve ekstansiyon

hareketleri ile ikisinin birlesiminden olusan sirkiimdiksiyon hareketlerine miisaade eden iki
eksenli bir eklemdir.

— Diiz (plane) eklem
* Kayma hareketi yaparlar.
* ki eksenlidir.



Ozet

e Bas ve boyun eklemleri

— Kafa eklemleri: Sttur tipte oynamaz eklemlerdir.
— Boyun eklemi:

* Art kafa kemigi ile birinci boyun omuru arasindaki eklemdir.
 Bu eklem, basi, 6ne arkaya saga sola hareket ettirir.

e Birinci boyun omuru ile ikinci boyun omuru arasindaki eklem
de basi, saga sola hareket ettirir

— Cene eklemi: Cene eklemi, temporal (sakak) kemigi ile
mandibula (alt cene) kemigi arasindaki eklemdir.



Ozet

e Govde eklemleri

— Govde eklemleri, omurga eklemleri ve kaburgalarin
omurga ile yaptigi eklemlerden olusur.

— Omurga eklemleri:

e Her bir omur govdesi ile diger omur govdesi arasinda fibroz-
kikirdak diskler bulunur.

 Bu hareketler 6ne, arkaya, yanlara egilme ve saga sola
donme hareketidir

e Kaburgalarin omurlar ile yaptig: eklemler

— Kaburgalarin ilk yedi tanesi kikirdak parcalar aracihgiyla gogus
kemigi ile eklemlesirken. Sekiz, dokuz ve onuncu kaburgalar,
yedinci kaburganin kikirdagina tutunur.

— On bir ve on ikinci kaburgalar, birlesme gostermeden 6n kisimda
serbest sonlanir.



Ozet

o Ust ekstremite eklemleri

— Acromioclavicular eklem clavicula (Kopriicuik)
kemigi ile scapula (kiirek) kemigi arasindaki eklem,
e Plane (dliz) tipte bir eklemdir.
* Hareketler:
— Scapulanin clavicula Gzerinde kayma ve rotasyonu
— Sternoclavicular eklem sternum (Gogus) kemigi
ile clavicula (Kopriciik) kemigi arasindaki eklem,
e Ball and socket (kliresel) tipte bir eklemdir.

* Bu eklem sinirh bir sekilde kayma hareketi, elevasyon,
depresyon ve rotasyon hareketi yapar.



Ozet

e Articulatio humeri Omuz eklemi,

— Kol kemigi (caput humeri) basi ile kirek kemiginin cukuru
arasinda olusan eklemdir.

— Uc eksenli ball and socket (kiiresel) tipi bir eklemdir.

e Articulatio cubiti Dirsek eklemi,
— Bu eklem u¢ eklemin birlesmesi ile olusur.

— Art. Humero-ulnaris; humerus ile ulna arasindaki eklem,
mentese tipi, fleksiyon ekstansiyon yapar.

— Art. Humero-radialis; humerus ile Radius arasindaki
eklem, mentese tipi, fleksiyon ekstansiyon yapar.

— Art. Radio-ulnaris proximalis; Radius ile ulnanin proximal
ucundaki eklem, pivot tipi, pronasyon ve supinasyon
hareketleri yapar.



Ozet

* Articulatio radioulnaris distalis Radius ile
ulnanin distal ucundaki eklem, pivot tipi, Art.
Radio-ulnaris proximalis ile birlikte pronasyon ve
supinasyon hareketleri yapar.

* Articulatio radiocalparis El bilegi eklemi ve el
eklemleri Ust extremite eklemleri olarak incelenir.

— Radius’un (Doner kemigin) alt ucundaki eklem yizu ile
birinci sira el bilegi kemikleri arasinda olusan eklemdir.

— Sagital eksende abduksiyon ve adduksiyon, transvers
eksende fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ile
ikisinin birlesiminden olusan sirkimdiksiyon
hareketlerine musaade eden iki eksenli bir eklemdir.



Ozet

— Alt ekstremite eklemleri
e Alt extremite eklemleri,
e Pelvis eklemleri,
e Kalca,
e Diz,
e Ayak bilegi eklemi ve

e Ayak bilegi kemikleri arasindaki eklemler olarak
incelenir.



Ozet

e Pelvis eklemleri

— Sacrumun ve iliumun yan yuzleri arasindaki oynamaz
tip eklemlerdir.

— Sag ve sol, karsilikh iki cati kemigini 6nde ve orta hatta
birleserek kikirdak dokuya sahip symphisis pubis (cati
kaynagi) eklemini olusturur.

* Art. Coxae (art. iliofemoralis) Kal¢a eklemi

— Femur (uyluk kemiginin) basi ile coxae (kalca
kemiginin) dis yan yuzuindeki acetebulum (buyik
cukur) arasindaki eklemdir.

— Eklem ici bir bagi ve kuvvetli eklem disi baglari vardir.
— Kuaresel eklemdir.



Ozet

e Art. Genus Diz eklemi

— Uyluk (femur) kemiginin alt ucu, kaval (tibia) kemiginin tst ucu ve
onde diz kapaginin katilmasi ile meydana gelmis bir eklemdir.

— Eklem kapsulu gevsek, ince ve zayiftir.
— Eklem icinde i¢ baglar, sag ve sol menuskisler bulunur.

— Fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ile 30 derecelik fleksiyondan sonra
rotasyon hareketi yapar.

e Art. Talocruralis Ayak bilegi eklemi
— Kaval kemigi (tibia) ve kamis kemiginin (fibula) alt uclari ile ayak bilegi
kemiklerinden talus arasinda olusan eklemdir.
— Ince bir eklem kapsilu vardir.
— Sayica cok fazla dis yan baglari vardir.
— Bunlar kapsula giclendirir.
— Mentese tipi eklemdir.



)Lnvavi

cabrmanals 141
lagistirmek icin

|, H N\ 1-1:‘1‘13-"-1;'
'-.\|| ] ]I\' ‘.'a-.I‘. .

on glicll silan

agitimdir,

NELSON MANDELA




	GAZİANTEP ÜNİVERSİTESİ��SPOR BİL. FAK.�				      	�İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESİYOLOJİSİ�ÜNİTE 5�EKLEMLER��Doç. Dr. Fırat AKCAN ��
	SUNUM PLANI
	EKLEMLER 
	Oynamaz (synarthrosis) Eklemler 
	Yarı Oynar (amphiartrosis) Eklemler 
	Oynar (diarthrosis) Eklemler (synovial) 
	Slayt Numarası 7
	Slayt Numarası 8
	Slayt Numarası 9
	1. Silindirik (pivot) eklem
	2.Küresel (ball and socket) eklem
	3. Menteşe (hinge) tipi eklem
	4. Eyer (saddle) eklem
	5.Elips (ellipsoid) eklem
	Düz (plane) eklem
	Oynar Eklem Hareketleri 
	Baş ve boyun eklemleri
	Baş ve boyun eklemleri
	Baş ve boyun eklemleri
	Gövde eklemleri
	Omurga eklemleri
	Omurga eklemleri
	Kaburgaların omurlar ile yaptığı eklemler
	Üst ekstremite eklemleri
	Acromioclavicular eklem
	Sternoclavicular eklem
	Articulatio humeri (Omuz eklemi)
	Articulatio Cubiti (Dirsek eklemi)
	Articulatio radio-ulnaris distalis
	Articulatio radiocalparis 
	Alt ekstremite eklemleri
	Pelvis eklemleri
	Art. Coxae (art. iliofemoralis) Kalça eklemi
	Art. Genus Diz eklemi
	Art. Talocruralis Ayak bileği eklemi
	Ayak bileği kemikleri arasındaki eklemler
	Ayak yapısındaki diğer eklemler
	Özet
	Özet
	Özet
	Özet
	Özet
	Özet
	Özet
	Özet 
	Özet 
	Özet
	Özet 
	Özet 
	Slayt Numarası 50

