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Pasif lokomotor sistem (iskelet sistemi)

e Insan vicut agirliginin % 17’i
kadarini olusturan 207-212 arasi
Ozel kemikten meydana gelmistir

e Kemigin fonksiyonlari;
— Koruma
— Destek
— Mekanik ise destek
— Kan yapimi
— Kalsiyum depolama
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Kemigin anatomik yapisi

 Uzun kemiklerin govdesi diafiz, uc
kisimlari epifiz olarak adlandirilir.

o Ust taraftaki ucuna proximal epifiz, alt
<isimdakine distal epifiz denir.

e Diafiz ve epifiz arasindaki kikirdak yapili
00lge, kemik metabolizmasinin en
yvuksek oldugu kisimdir.

e Bu kisma metafiz adi verilir.

e Metafiz bolgesindeki hicreler,

kemiklerin uzunlamasina biyumesini
saglar.
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Kemigin anatomik yapisi

e Kemiklerin enine buyumesi ise
periostun altindaki tabakada bulunana
osteoblastlarin faaliyetleri ve yeni
kemik tabakasinin eklenmesi ile olur.

e Kemigin yapisinda organik ve inorganik H"".
maddelerin bir arada olmasi, kemige \
olaganustu bir dayaniklilik kazandirir. |

 Organik maddeler (proteinler, yaglar, | \
karbonhidratlar ve vitaminler), kemige | &
esneklik verirken inorganik maddeler ) |
(su ve mineraller), kemige sertligini
kazandirir.




e Kemik yedi bélimden olusur Kermik doky

Kikirdak

Kemik KEMIG

Singerimsi Sert kemik doku

. fu. . - S Kirmiz! kemik lig)
Kemik zari : Kemigin enine buyimesini saglar. g

Sert kemik : Kemigin orta kisminda yer alir.
Icinde sari kemik iligi bulunur.

Siingerimsi kemik: Gozenekli bir yapisi vardir.
Sungerimsi kemikte kirmizi kemik iligi
bulunur.

Kirmizi kemik iligi: Stingerimsi kemikte
bulunur. Gorevi alyuvarlari Gretmektir.

Sari kemik iligi: Yag depolar. Gerektigi zaman
da kan hcresi uretir.

Kan damarlari : Uretilen kani viicut
damarlarina tasir.

Eklem kikirdagi : Kemigin boyca uzamasini
saglar.

Kan damarlari

Sar kemik il

Kemik zar (periost)

Sinirler
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Kemik_ili%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alyuvar

Kirmizi kemik iligi

Siungerimsi kemik doku

Epifiz plagi .
(Kikirdak bayume bdlgesi) ]:;;;{:_ s
m !

r
|

ilik kanali

Periost

Kan
—*™damari

| O . Fklem kikirdagi
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Kemiklesme

e |nsan iskeleti, gelismeye anne
karninda baslar.

* Yeni dogmus bebekte 270 kemik
bulunur. Kemiklesme sureci 20—
25 yasina kadar devam eder.

e Gelisim tamamlandiginda,
vicudumuzdaki kimi kemiklerin
birlesmesiyle bu sayi1 206’ ya
duser.
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e Kemiklesme iki sekilde gerceklesir:

Kemiklesme

— Bag dokusu kaynakh kemiklesme:

Kemiklesme sitirecinde, bag dokunun

kikirdak dokuya déntiismeden
dogrudan kemik dokuya donustugu
bicimdir. Kafatasi kemiklerinin

gelisimi boyledir.

— Kikirdak dokusu kaynakli
kemiklesme: insan viicudunda
cogunlukla bu kemiklesme hakimdir.
Bag doku 6nce kikirdak dokuya daha
sonra kemik dokuya donusur.

26.9.2022
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Kemik gelisimi

o Kemikler gelisebilmek icin, minerallere gereksinim

duyar.
e Bunlarin en 6nemlileri fosfor ve kalsiyumdur. 3
 Bunlarin ana kaynagi sut ve sut Urunleri olarak > 4 - - -
gosterilebilir. . X o
e Bunun yaninda D vitamininin kemik gelisimi icin ——

faydasi oldugunu soylemeliyiz. Bu vitamin
sayesinde mineraller daha glizel emilir.

e Karaciger, yumurta sarisi, balik yagi, taze sebze
ve sut iyi bir D vitamini kaynagidir.

 Bunun eksikliginde cocuklarda rasitizm,
yetiskinlerde osteomalazi adindaki kemik
hastaliklari yasanir.
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Kemik gelisimi

* Bunlarin disinda hormonlarda kemik AR
gelisimine faydalidir. A\ A ;

* Tiroit bezinin hormonu, hipofiz bezinin N S
bayime hormonu, cinsiyet hormonlari, TN N\
paratiroid salgi bezi hormonu kemikler |1 T
.. . epe g T A oA LTA LIRS [
tzerinde etkilidir. [ ¥ ] A

e Bunlarin az ya da ¢ok salgilanmasi,
kemiklerde buyuk sorunlara yol acabilir. f | T

* Kemikler ne kadar etkin olarak hareket s R @uﬂ!};ﬂ;n
ettirilirse, gliclenmeleri saglanir. mm::w* 4 ﬁ ;

. . e . PRL FRJ} @ |Iﬂﬁ-dl. biibrak

e Kemikleri kullanmak, bliylimelerine yardimci iﬁ?ﬂ"ﬁrm ' 4N

olur. TEH mm‘i”ﬁ..‘!;’gi‘i
. . . . GH LHveFSH
e Hareketsiz kalan kemikler incelir..
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Egzersizin kemikler Gizerine etkisi

e Kalsiyum depolarini arttirmakta

e Kemik zarinin kalinlasmasini
saglayarak direncini arttirir.

e Kemikiliginin daha aktif
calismasini saglar.

e Kan damarlari araciligiyla daha iyi
beslenen kemik daha saglikli hale
gelir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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Kemik Tipleri

d) Kisa kemik e) Uzun kemik
¢) Susamsi kemik

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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Uzun Kemikler: (Ossa Longum)

e Kemigin uzunlugu, genislik
ve kalinligindan fazladir.

e Ozellikle iskelette Ust yan
ve alt yanlarda bulunurlar.

e Kol, 6n kol, uyluk, bacak
ve parmak kemikleri uzun
kemiklerdir.

g:“:-__

—
Oy r?
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Uzun kemikler

e Uzun kemiklerin ortadaki uzun kismina,
diafiz denir.

e Govdenin icinde cavitas medullaris denen
kemik iligi boslugu vardir.

e Kemik iligi boslugunu cevreleyen kemik
doku kompakt (sert) yapidadir.

e Bu boslukta sari kemik iligi (medulla
ossium flava) bulunur.

e Sari kemik iligi yagdan zengin, bag doku
yapisindadir. Vicudun asiri oksijensiz

kaldigi, kan kaybina ugradigi donemlerde
kan htcreleri Gretebilecek yapiya sahiptir.

e Diafizin kemik iligi boslugu, endosteum
denen zarla kaplhdir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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Uzun Kemikler: (Ossa Longum)

Uzun kemigin govdeye gbére daha genis

olan ug kisimlarina, epifiz denir. st epifiz
Buradaki gozeneklerde bulunan kirmizi \
kemik iliginde kan hicreleri Uretilir. -. metaﬁz

Epifizde diger kemiklerle baglantiyi
saglayan eklem yuzleri vardir. Eklem yuzU
disinda kalan yerleri periost sarar.

Diafizin epifize komsu olan bélimdine ise

metafiz denir Burada, erken gelisme

déneminde boyca buyltmeyi saglayan :
epifiz kikirdagi yer alir. ] A

Epifiz kikirdagi, zamanla kemikleserek '-Q—EPiﬁZ
boyca bluylime sona erer. L‘- __

diafiz
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Kisa Kemikler: (Ossa Brevia)

e Uzunlugu, genisligi ve
kalinligi birbirine esit olan
kemiklerdir.

* El bilegi ve ayak bilegi
kemikleri kisa kemiklerdir.
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Yassi Kemikler: (Ossa Plana)

Al

t‘ \C’\J /\ \
\{'\"‘ f; ~
V ¥
\\ j

* Ince, yassi ve kavisli
kemiklerdir. Orn;

Kk kamigi Kafatas kamikler

— Cranium (kafatasi) kemikleri
— Costalar (kaburka kemikleri)

Koronal sutur

— Pelvis (kalca kemikleri)

26.9.2022 Doc. Dr. FIRAT AKCAN renkliveb.com



Diizensiz Kemikler: (Ossa Irregtilare)

e Uzun, kisa ve yassi kemik
tiplerinden herhangi birine P
uymayan, belli bir sekli olmayan N g
kemiklerdir. f’ﬂk

e Duzensiz kemikler baskilara karsi v
son derece saglam kemiklerdir.
Vertebralar (Omurlar),
Mandibula (alt cene) ve Makxilla
(Ust cene kemikleri) ve
zyogomaticum (elmacik)
kemikleri dizensiz kemiklerdir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 19



Susamsi Kemikler: (Ossa Sesamoidea)

e Bazi tendonlar ile kaslari %
kemikleri baglayan fibroz baglar =
icinde bulunan kemiklerdir.

e El ve ayak bileginde bulunan
bazi kemiklerle diz kapagi pareia
kemigi tipik susamsi kemiklerdir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 20



Havali Kemikler: (Ossa Pneumaticum)

e Icerisinde hava dolu bosluklar
bulunan kemiklerdir.

 Bu kemikler, bas iskeletinde
bulunur.

e Alin kemigi, temel kemik,
kalbur kemik, tGst cene kemigi,
sakak kemigi havali kemiklere
ornektir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN

21



Kafa kemikleri

e Alin kemigi (os frontale): Kafatasinin
alin bolimuinu ve gbz yuvalarinin Ust
duvarini olusturan kemiktir.

e On alt kisminda kaslarimizin

bulundugu yay seklinde kabartilar
vardir.

e Baslangicta cift olan alin kemigi
sonradan kaynasarak tek kemik
halini alir.

e Bu kemigin icinde alin sintsi adi
verilen iki bosluk vardir.

e Bu sinusler de burun bosluklarina
acilir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 22



Kafa kemikleri

e Yan kafa kemigi (os parietale):

e Kafatasinin yan Ust duvarini ve
catisini olusturur.

e Dort koseli yassi kemiklerdir.

e Disyuzeyleri kubbemsi ic yuzeyleri
cukurdur.

e Cukur olan ic ylzinde beyin

kivrimlarina uyum gosteren girinti ve
cikintilar vardir.

e Ayrica bu kemiklerde 6nden arkaya
dogru dallanarak uzanan oluklarda
beyin zarini besleyen damarlar vardir

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 23



Kafa kemikleri

e Kalbur kemigi (os ethmoidale):

e Burun boslugunun tavanini goz
cukurunun ic duvarini olusturan tek
kemiktir.

e Kemigi birbirini 90 derece dik kesen
disey ve yatay iki kemik levha meydana
getirir.

e Yatay kemik levha delikli, kalbur
seklindedir.

e Bu deliklerden koku siniri gecer.

e Dikey levha burun bdlgesinin olusumuna
katilir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 24



Kafa kemikleri

e Art kafa kemigi (os occipitale):

— Kafatasinin arkasini olusturan tek
kemiktir.

— Tabaninda kafatasi boslugu ile
omurga kanalini birbirine baglayan
delikten (foramen magnum)
omurilik gecer.

— Yanlarda sakak kemigi ve yan kafa
kemigi dnden temel kemikle
eklem yapar.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 25



Kafa kemikleri

 Temel kemik (os sphenoidale):

— Kafa tabaninin ortasinda yer alir.

— Bir govdesi, asagiya dogru uzanan
buyuk ve klcuk iki kanat cikintisi
olan tek kemiktir.

— Govdesiici bos bir kiip seklindedir
ve bu bosluk buruna acilr.

— Ust yuizli eger biciminde oldugu icin
buraya Turk egeri (sella turcica) adi
verilir.

— Icinde hipofiz bezi, saginda ve
solunda gérme sinirleri vardir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN

26



Kafa Kemikleri

o Sakak kemigi (os temporale):

— Kafatasinin yan duvarlarini olusturan
kemiklerdir.

— Yeni dogan bir bebekte tg¢ bolim olan
temporal kemikler kaynasarak tek
parca haline gelir.

— Kafanin saginda ve solunda bulunur.

— Yapisinda isitme ve denge organlariile 1
bu organlarin damar ve sinir yapilarinin®
gectigi kanal ve delikler vardir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 27



Yiz Kemikleri

* Yuz kemikleri, genel olarak Nasa
agiz ve burun boslugunu Lacimal 2
olusturur, bir kismi da goz
kUresinin yapimina katilir.

Palatine (2)

Zygomatic (2)

* YUz bolgesinde 14 kemik vada(2) Wl
bulunur. Bunlar tek ve gift e () QRGP Vomer (1
kemikler olarak siniflandirilhir. 14 Facial Bones
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Yuz kemikleri

» Ust cene kemigi (os maxillae):
— Agiz boslugunun tavanini, goéz

cukurunun tabanini, burun

boslugunun dis yan duvarini
olusturur.

— Icinde en buyik hava boslugu
(sintis maksillaris) bulunur.

— Burun bosluguna acilr. Cift
kemiktir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 29



Yuz Kemikleri

* Alt cene kemigi (os Nasaw
mandibula): ‘\
) '“Jz:isa;‘?%?" 0

{ ~Zygomatic (2)

— YUz iskeletini olusturan
kemiklerin en buyuaguddur.

Maxilla (2)

P v
Mandible (1) g 7

14 Facial Bones

— Bir govde ve iki koldan olusur.
— At nalina benzer. Tek kemiktir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 30



Yuz Kemikleri

 Elmacik kemigi (os
zygomaticum):

— Ust cene kemigi ve sakak kemigi ile
eklem yaparak elmacik kemerini
olusturur. Cift kemiktir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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Yuz Kemikleri

e Burun kemigi (os nasale):

— Burun sirtinin tst kismini
olusturan bu kemik dikdortgen
seklindedir.

— Ust kenarlari alin kemigi ile
birlesir.

— Alt kenarlari burun boslugunun
on deliginin Gst kismini
olusturur. Cift kemiktir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 32



Govde Kemikleri

e Govde kemikleri; omurga ve gogis kafesi
kemiklerinden meydana gelir.

e 1. Omurga (Columna Vertebralis)

— Iskeletin eksenini yapan, gévdenin arka
ortasinda bulunan ve omurlarin ust Uste
gelmesiyle olusan kemik siitun, omurgay!i
olusturur.

— Bu sttun 33—34 omurun (vertebrae) Ust Uste
siralanmasi ve birbirine baglanmasi ile olusur.

— Yandaki sekilde goruldigu gibi onden
gorunumu daz bir sGtunu andirirken yandan
gorinumu “S” seklinde kivrimlar gosterir.

— Basin, govdenin, gdgls ve karin boslugunda
bulunan bircok i¢c organin agirhgini tasimak ve
bunlara destek olmak omurganin gorevidir.

www.shutterstock.com - 238322023
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1. Omurga (Columna Vertebralis)

Boyun omurlari (vertebrae oty
cervicales): _
— Yedi tane olan boyun omurlarindan

birincisine atlas, ikincisine axis
denir.

— Atlasin govdesi yoktur. Oksipital
kemikle eklem yaparak basin 6ne,
arkaya ve yana hareketini saglar.

— Axisin gdvdesinin ust kisminda dens _
adi verilen dis seklinde bir ¢cikint S == 3 pisk
vardir.

— Dens atlas ile eklem yaparak basin
saga sola donme hareketini saglar.




1. Omurga (Columna Vertebralis)

u{ﬁ:/‘f

<

e Gogus omurlar (vertebrae
thorocalis):
— GOgus omurlarinin gikinti ve 9

govdeleri, boyun omurlarina
gore daha kalindir.

— On iki adettirler ve kaburga
(costae) ile eklem yaparlar.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN



1. Omurga (Columna Vertebralis)

Yacd
¢

 Bel omurlari (vertebrae
lumbales):

— Bes tanedirler.

— Diger bolgelerdeki omurlardan
daha buyuk ve cikintilari daha
kalindir.

— En hareketli omurlardir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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1. Omurga (Columna Vertebralis)

e Sagri omurlari (vertebrae . .
= =2

sacrum): EaY
— Bes omurun birlesmesiyle - e

meydana gelen tek bir kemiktir.
— Hareketsiz omurlardir.
— Vucut agirhgini pelvise aktarir.

37
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1. Omurga (Columna Vertebralis)

e Kuyruk ucu omurlari
(vertebrae coccygeae):

— Dort ile bes arasinda degisen
gelismemis kuyruk
omurlarinin birbirine
kaynagmasiyla meydana gelen
tcgen sekilli kiicuk bir
kemiktir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 38



e costal

ccccccccc

e a. Gogus kemigi (sternum): o |

— GOgus kafesinin tam On-orta kisminda yer
alan yassi bir kemiktir. On yuzi deri ile
birlesir.

— Arka yuzu ise goégus bosluguna bakar.

— Yan kenarlarinda sekiz cift centik bulunur.

— Sternumun Ust (sap) kismi kopriiciik
kemigi ile kemiklesmeyi saglayan yan
oyuntulara sahiptir.

— Govde kismi kikirdaksi bir yapidadir ve
solunum sirasinda esner. Yan taraftaki

oyuntular kaburga eklem yizleridir. Ug
kismi genellikle kemiklesmez.

Plh =
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2. Gogus Kafesi Kemikleri (Ossa Thoracis)

* b. Kaburgalar (costae): W | /S

26.9.2022

Gogus kafesinin biyik bir bdlimiint olugturan
yassi ve uzun kemiklerdir. B

Kaburgalarin gogus kemigi ile eklem yapan on s AL
uclari kikirdaktir. 5%

Kikirdak yapi gogus kafesinin esnekligini
saglayarak solunumu kolaylastirir.

On iki cift olan kaburgalar, arkada omurga, T b
onde ise ilk yedi ¢ift gogls kemigi ile eklem :
yapar. | VLY
Sekiz, dokuz ve onuncu kaburgalarin kikirdak
parcalari once kendi aralarinda birlesir, sonra
yedinci kaburganin kikirdak parcasi ile
birleserek gogus kemigine tutunurlar.

On birinci ve on ikinci kaburgalar serbest
sonlanirlar.

Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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Apendikiiler iskelet

o Appendiikiiler iskelet iist ve alt ekstremite "

kemiklerinden olusur. "
— Ust ekstremite dort bolgeye ayrilarak v
incelenir: Y
e a.Omuz bdlgesi Z 8
* b. Kol bélgesi Y 2
* c. On kol bélgesi -
e ¢. El bolgesi "
— Alt Ekstremite Kemikleri (ossa extremitalis
inferior) Dort bolgeye ayrilarak incelenir:
* a. Kalca Bolgesi
* b. Uyluk Bolgesi
e c. Bacak Bolgesi
e ¢. Ayak Bolgesi

Copyright 2 John Wiley & Sans, Inc. All ights reserved.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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e Omuz bolgesinin iskeletini
kdprucik kemigi ve kirek kemigi
olusturur.

— Kopriiciik kemigi (os clavicula):

26.9.2022

Omuz bolgesi

Stapia Clavicle

Yandaki resimde goruldugu gibi
kemiktir.

Gogus kafesinin on Ust kisminda yer alir.
Yatay “S” seklinde uzun bir kemiktir. -

3 =  _«
Onde gogus, arkada kurek kemigi ile \’ﬂ\__)

eklem yapar.
iki ucu ve bir gévdesi vardr.

ccccccccc
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Omuz bolgesi

o Kiirek kemigi (os scapula):
— Ucggen biciminde yassi bir kemiktir.

— GOgus kafesinin arka yuzine
oturmustur.

— On ve arka iki yuzi ve g kenari
vardir.

— I¢c kenarindan dis kenarina dogru
uzanan dikenimsi buyuk cikintiya
kiirek kemigi dikeni denir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN 43



Omuz bolgesi

Kiirek kemigi (os scapula):

— Bu diken ucun kalinlagsarak sonlandigi S““'““*’“'af"‘m“\ g, .
bolime omuz ¢ikintisi (akromiyon) adi S”°e”°’a”g'e7/ '

verilir. Bu ug, kopricuk kemigi ile eklemgsam: /Mf:i;,em
yapar. s — L 7
— Ust kenarda disa dogru gaga (procesus T
coracoideus) seklinde bir ¢cikinti vardir. o™
— Karek kemiginin dig kogsesinde omuz ~ ate—
ekleminin konkav ylzinu olusturan bir
¢ukur (glenoid) bulunur. — Laer e
— Bu ¢ukura kol kemiginin basi yerleserek N ghsapis,

posterior aspect

omuz eklemini olusturur.



Kol Bolgesi

e Kol boélgesini olusturan kemige kol
kemigi denir.

— Kol kemigi (humerus):

o Ust ekstremitenin en uzun ve tek
kemigidir.

e iki ucu ve bir gdévdesi vardir. Kol kemiginin /

Ust ucu yani bas kismi (caput humeri)
kiirek kemigi ile eklem yapar.

e Alt ucu, 6n kol kemiklerinin Ust uclariile
dirsek eklemini olusturur.

e Humerusun eklem yaptigl kemikler
scapula, radius ve ulnadir.
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Kol Bolgesi

« On Kol Bolgesi (ossa antebrachii)
— On kol iskeletini dis yanda déner kemik (radlus)

ic yanda ise dirsek kemigi (ulna) olusturur. \ LN

e Doéner kemik (radius): S 7
— On kolun dis yan tarafinda basparmak hizas "'.'da . ‘
bulunan uzun kemiktir.

— Dirsek kemigine gore daha incedir. iki ucu
govdesi vardir.

— Ust ucunda bulunan bas kismi (caput radi), o\ /8
kemigi ve icte dirsek kemigi ile eklem ya par. | “'%" i
— Alt ug, Gst uca gore daha kalindir. El, bilek -~ ||+
kemiklerinin Gst sirasi ile eklem yapar. Alt.ugtaki |
sivri cikinti styloid cikintidir. |




Kol Bolgesi

Dirsek kemigi (ulna):

— On kolun i¢ yaninda yer alan uzun bir
kemiktir.

— Iki ucu ve bir gbvdesi vardir. Ust ucunda
yarim ay seklinde bir ¢cikinti bulunur.

— Bu cikintinin 6n ucuna coronoid ¢ikinti,
arka ucuna dirsek ¢ikintisi (olecranon)
adi verilir.

— Dirsek kemiginin alt ucu Ust ucuna gore
daha incedir. Alt uctaki sivri ¢ikinti
styloid cikintidir.



El Bolgesi (manus)

e El bolgesinin iskeletini el bilegi,
el tarak ve el parmak kemikleri
olusturur.

— El bilegi kemikleri (ossa carpi):

e iki sira halinde dizilmis sekiz kisa
kemikten meydana gelir.

e Baglar araciligiyla birbirine sikica
baglandiklari icin hareketleri
kisitlanmistir.
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El Bolgesi (manus)

o El tarak kemikleri (ossa metacarpi):

— Uzun, ince yapidaki bu bes kemik, avucg
ici ve el sirtinin iskeletini olusturur.

o El parmak kemikleri (ossa digitorum

manus):

— El parmaklarinin iskeletini olusturan
klicik kemiklerdir.

— Basparmaklarda ikiser diger parmaklarda
ucer dizi halinde bulunur.

— Bu kemiklerin her biri kendi arasinda

eklem yapar.

26.9.2022
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Alt Ekstremite Kemikleri (ossa extremitalis inferior)

e Alt ekstremite kemikleri viicudun dik
durmasini, yirimeyi, durmayi veya
hareketi sabit tutmayi saglar.

e Vucudun tim agirligini tasidiklari
icin kalin ve gliclu kemiklerden
meydana gelir.

 DoOrt bolgeye ayrilarak incelenir:
— a. Kalca Bolgesi
— b. Uyluk Bolgesi
— ¢. Bacak Bolgesi
— ¢. Ayak Bolgesi

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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Kalca Bolgesi (ossa coxae)

e Kalca iskeleti yanlarda kal¢ca kemigi (os Pelic GirdleAteror Vi
coxae) ve arkada sacrum adi verilen giclu

' _ASacroliac
lic kemigin birlesmesinden meydana ﬂiﬂﬂl
gelmistir. .y Al

- i f promantory

e Kalca kemigi genis, yassi bir kemiktir.

 Ug kemigin birlesmesinden( os ilium, os *
ischii ve os pubis) meydana gelmistir.

e Bu uc¢ kemigin birlesim yerinin dis h -T i
kisminda uyluk kemiginin basi ile eklem A“'“b””m" lescmum

Symphysis
yapan derin bir cukur seklindeki s\ 4\.; Milicarh

acetabulum bulunur.

15acrum
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Kalca Bolgesi (ossa coxae)

e Legen kemigi (os ilium):

— Kalca kemiginin en buylk ve kanat
seklindeki yassi kismidir.

— Kanadin dis ylzine kalcaya seklini E‘)(ﬁ

veren kaslar yapisir.

— I¢ yuzU ise ic organlarla komsudur.
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Kalca Bolgesi (ossa coxae)

o Oturak kemigi (os ischii):
— Kalca kemiginin arka alt bolimini i revcgrde
olusturur.

— Oturma sirasinda yere degen ve vicuda
destek olan kemiktir. e crest

e Cati kemigi (os pubis):
— Kalca kemiginin 6n-alt bolimuanu
olusturur.

— Onde yandaki pubis kemigi ile eklem
yaparak symphisis pubisi (simfizis pubis) i
olusturur.

Acatabulum

Pubis
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Uyluk Bolgesi | 10

e Kalca kemigi ile diz eklemi arasindaki kisimdir. Uyluk
ve dizkapagi kemiklerinden olusur.

e Uyluk kemigi (os femur): | .
— Vicudumuzun en uzun, en saglam kemigidir. |

— Vicudun tiim yiikii bu kemikler araciligi ile 4 &
bacaklara, oradan da ayaklara aktarilir. " ot
— Uyluk kemiginin iki ucu, bir gévdesi vardir. Ust | - ':_mhmm
ucunda kalca kemigi ile eklem yapacak olan kiire | " .
. . . e
seklindeki femur basi (caput femoris) bulunur. | oduer W

— Basin govde ile birlestigi yere boyun (collum femo'rls
denir. Travmalarda en ¢ok kirilan kisimdir.

— Alt ucu ise Ust ucuna oranla daha genis ve kalmdlr I rr—Shaft
|
— Burada sagda ve solda olmak lGzere yumruk §ekI|ndfe|' | |
kabarti (condylus) bulunur. \ H || |
A
\l [J | Medial \  Lateral
/ | \  cpicondyle A#—cpimndylc
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Uyluk Bolgesi

Femur

* Diz kapagi kemigi (os patella):

— Yassi tcgen seklinde bir kemik olan

\ Cuadriceps
tendon
‘! II
— Patella

patella Ug kdseli ve iki yuzlu bir ?
. . to articular
Yaplya Sahlptlr. Tibia surfaces

— Uylu
pate
baca

cta bulunan dort basli kas,
la kemiginin icinden gecerek P

< kemiginde sonlanir.

— Patella kemigi kasin yapisma acisini
buyuattigu icin kuvvetini artirir.

Anterior view



Bacak Bolgesi (crus)

AR

e Bacak bolgesinin iskeletini dista kamis' |
kemigi, icte kaval kemigi olusturur. | V)
— Kamis kemigi (os fibula): k7 54
* incik kemigi adi da verilir. Bacak iskeletinin ": l'\' _
dis tarafinda yer alir. iki ucu da kalin, gévdesi .‘ ||
ince ve uzun bir kemiktir. ‘ |
e Diz ekleminin yapisina katilmaz. ) ;:ﬁ
e Ust ve alt ucta kaval kemigine tutunmu5tur.ww E\( \?
e Dis yaninda asagi dogru uzanan malleolus _t i
denen bir ¢ikintisi vardir. o 4

e Bu cikinti ayak bilegi kemigi ile eklem yapar. %
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Bacak Bolgesi (crus)

* Kaval kemigi (os tibia): L .M

— Bacak bélgesinin ic yaninda yer alir. Ust ucu | I'\ f
kalindir. AR

— Femurun alt ucu ile eklem yapan iki
condylus vardir.

— Ust ucla gévde arasindaki 6n yizde, uyluk
dort basli kas kirisinin yapisma yeri vardir.

— Tibia kemigi deri altindan kolayca hissedilir.

— Alt ucu daha incedir. i¢ yaninda asagiya
dogru uzanan malleolus denen bir ¢ikinti

Vd rd|r G-::tB:::clyFSrpa rt.com
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Ayak Bélgesi ( pes)

e Insan vicudunun agirhgini —
tasima, dengeli bir sekilde T
dagitma ve hareketi saglama
gorevini Ustlenmis kemik yapidir.

e Ayak bolgesinin iskeletini

o distal - falankslar

. medial -metatarslar
olusturan kemikler; nsiom._|
— ayak bilegi kemikleri, anetom
. . navikller — kuboid
— ayak tarak kemikleri ve ' s

— ayak parmak kemikleridir.

katkaneus
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Ayak Bolgesi ( pes)

* Ayak bilegi kemikleri (ossa
tarsi): 3 =
— Yedi tanedir. et
e Topuk kemigi (calcenues), et
e asik kemigi (talus),

- falankslar

e sandal kemik (naviculare),
- metatarslar

e zar kemik (cuboideum) ve

¢ tane de konik kemikten
(cuneiforme) olusur.

- tarslar
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Ayak Bolgesi ( pes)

* Ayak tarak kemikleri (ossa
metatarsi):

— Ayak tabanini ve ayak sirtinin
iskeletini uzun bes kemik olusturur.

— Birinci metatarsal kemik, yurime
sirasinda ayak yerden kalkarken
agirhgin énemli bir kismini tasidigi
icin digerlerinden daha kalin ve daha
saglamdir.

26.9.2022 Dog. Dr. FIRAT AKCAN
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Ayak Bolgesi ( pes)

* Ayak parmak kemikleri (ossa
digitorum pedis):
— Ayak parmaklarinin iskeletini
olusturan kucuk kemiklerdir.

— Bas parmakta iki adet, diger
parmaklarda G¢ adet ayak parmak
kemigi vardir.

— Parmak kemiklerinin her biri kendi
arasinda eklem yapar.
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Ozet

* Insan vicut agirliginin % 17’i kadarini
olusturan 207-212 arasi 6zel kemikten
meydana gelmistir
— Kemigin fonksiyonlari;

e Koruma
e Destek

e Mekanik ise destek
e Kan yapimi

Kalsiyum depolama



Ozet

 Kemik yedi boliimden olusur
— Kemik zari : Kemigin enine blyumesini saglar.

— Sert kemik : Kemigin orta kisminda yer alir. icinde
sari kemik iligi bulunur.

— Sungerimsi kemik: Gozenekli bir yapisi vardir.
Sungerimsi kemikte kirmizi kemik iligi bulunur.

— Kirmizi kemik iligi: SGngerimsi kemikte bulunur.
GOrevi alyuvarlari Gretmektir.

— Sar1 kemik iligi: Yag depolar. Gerektigi zaman da kan
hiicresi Uretir.

— Kan damarlari : Uretilen kani vicut damarlarina tasir.
— Eklem kikirdagi : Kemigin boyca uzamasini saglar.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Kemik_ili%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alyuvar

Ozet

 Kemiklesme iki sekilde gerceklesir:
— Bag dokusu kaynakli kemiklesme
— Kikirdak dokusu kaynakli kemiklesme
e Kemik Tipleri
— Duzensiz Kemikler: (Ossa Irregtilare)
— Susamsi Kemikler: (Ossa Sesamoidea)
— Uzun Kemikler: (Ossa Longum)
— Kisa Kemikler: (Ossa Brevia)
— Yassi Kemikler: (Ossa Plana)



Ozet

Kafa kemikleri

Alin kemigi (os frontale): Kafatasinin alin bolimuni ve gz yuvalarinin
ust duvarini olusturan kemiktir.

Yan kafa kemigi (os parietale): Kafatasinin yan tst duvarini ve catisini
olusturur. Dort koseli yassi kemiklerdir.

Kalbur kemigi (os ethmoidale): Burun boslugunun tavanini géz
cukurunun i¢c duvarini olusturan tek kemiktir.

Art kafa kemigi (os occipitale): Kafatasinin arkasini olusturan tek
kemiktir.

Temel kemik (os sphenoidale): Kafa tabaninin ortasinda yer alir. Bir
govdesi, asagiya dogru uzanan buyuk ve kicuk iki kanat cikintisi olan
tek kemiktir.

Sakak kemigi (os temporale): Kafatasinin yan duvarlarini olusturan
kemiklerdir. Yeni dogan bir bebekte tic bolim olan temporal kemikler
kaynasarak tek parca haline gelir.



Ozet

* Yiuiz Kemikleri YUz bolgesinde 14 kemik
bulunur.
— Ust ¢cene kemigi (os maxillae):
— Alt ¢cene kemigi (os mandibula):
— Elmacik kemigi (os zygomaticum):
— Burun kemigi (os nasale):



Ozet

Govde kemikleri; omurga ve gégus kafesi
kemiklerinden meydana gelir.

— Omurga (Columna Vertebralis)

* Boyun omurlari (vertebrae cervicales):
— Yedi tane olan boyun omurlarindan birincisine atlas, ikincisine axis denir.
Gogus omurlari (vertebrae thorocalis):
— On iki adettirler ve kaburga (costae) ile eklem yaparlar.
Bel omurlari (vertebrae lumbales):
— Bes tanedirler.
— En hareketli omurlardir.
Sagri omurlan (vertebrae sacrum):
— Bes omurun birlesmesiyle meydana gelen tek bir kemiktir.
Kuyruk ucu omurlari (vertebrae coccygeae):

— Dort ile bes arasinda degisen gelismemis kuyruk omurlarinin birbirine
kaynasmasiyla meydana gelen tggen sekilli kiigtik bir kemiktir.



Ozet

e Gogus Kafesi Kemikleri (Ossa Thoracis)
— Gogus kemigi (sternum):
— Kaburgalar (costae):

e On iki cift olan kaburgalar, arkada omurga, onde ise ilk
yvedi cift gogus kemigi ile eklem yapar.



Ozet

« Apendikiiler iskelet st ve alt ekstremite
kemiklerinden olusur.

— Ust ekstremite dort bolgeye ayrilarak incelenir:
* a. Omuz bolgesi
* b. Kol bolgesi
* c. On kol bolgesi
e ¢. El bolgesi
— Alt Ekstremite Kemikleri (ossa extremitalis inferior) Dort
bolgeye ayrilarak incelenir:
e a. Kalca Bolgesi
e b. Uyluk Bolgesi
e c. Bacak Bolgesi
e ¢. Ayak Bolgesi



Ozet

Ust ekstremite
— Omuz bolgesi

— Omuz bolgesinin iskeletini koprucik kemigi ve kiirek kemigi olusturur.
e Kopriciik kemigi (os clavicula):
* Kiirek kemigi (os scapula):

— Kol Bolgesi

* Kol kemigi (humerus):

— Ust ekstremitenin en uzun ve tek kemigidir.
« On Kol Bolgesi (ossa antebrachii)

— On kol iskeletini dis yanda déner kemik (radius), ic yanda ise dirsek kemigi (ulna) olusturur.
e El Bolgesi (manus)

» El bilegi kemikleri (ossa carpi):

« ki sira halinde dizilmis sekiz kisa kemikten meydana gelir.

* Baglar araciligiyla birbirine sikica baglandiklari igin hareketleri kisitlanmistir.
» El tarak kemikleri (ossa metacarpi):

e Uzun, ince yapidaki bu bes kemik, avug ici ve el sirtinin iskeletini olusturur.
» El parmak kemikleri (ossa digitorum manus):

e El parmaklarinin iskeletini olusturan kiglk kemiklerdir.

e Basparmaklarda ikiser diger parmaklarda Uger dizi halinde bulunur.

e Bu kemiklerin her biri kendi arasinda eklem yapar.



Ozet

Alt Ekstremite Kemikleri (ossa extremitalis inferior)

Alt ekstremite kemikleri viicudun dik durmasini, ylirimeyi, durmayi veya
hareketi sabit tutmayi saglar.

Vicudun tam agirhgini tasidiklari icin kalin ve glcli kemiklerden meydana
gelir.
Dort bolgeye ayrilarak incelenir:
* a. Kalga Bolgesi
* b. Uyluk Bolgesi
e c. Bacak Bolgesi
* ¢. Ayak Bolgesi
Kalgca Bolgesi (ossa coxae)
* Legen kemigi (os ilium):
— Kalga kemiginin en blyuk ve kanat seklindeki yassi kismidir.
* Oturak kemigi (os ischii):
— Kalga kemiginin arka alt bolimiini olusturur.
— Oturma sirasinda yere degen ve viicuda destek olan kemiktir.
* Cati kemigi (os pubis):
— Kalga kemiginin 6n-alt bélimiini olusturur.
— Onde yandaki pubis kemigi ile eklem yaparak symphisis pubisi (simfizis pubis) olusturur.



Ozet

Uyluk Bélgesi

* Kalga kemigi ile diz eklemi arasindaki kisimdir. Uyluk ve dizkapagi
kemiklerinden olusur.
— Uyluk kemigi (os femur):
— Diz kapagi kemigi (os patella):
* Bacak Bélgesi (crus)
— Kanmus kemigi (os fibula):

» Incik kemigi adi da verilir. Bacak iskeletinin dis tarafinda yer alir. iki ucu da kalin,
govdesi ince ve uzun bir kemiktir.

— Kaval kemigi (os tibia):
» Bacak bélgesinin i¢ yaninda yer alir. Ust ucu kalindir.
» Alt ucu daha incedir. i¢ yaninda asagiya dogru uzanan malleolus denen bir ¢ikint
vardir
* Ayak Bolgesi ( pes)
— Ayak bilegi kemikleri (ossa tarsi):
» Yedi tanedir.
— Ayak tarak kemikleri (ossa metatarsi):
» Ayak tabanini ve ayak sirtinin iskeletini uzun bes kemik olusturur.
— Ayak parmak kemikleri (ossa digitorum pedis):
» Ayak parmaklarinin iskeletini olusturan kiigtik kemiklerdir.
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