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Dersin Amaci :
Ritim ve dansla ilgili temel kavramlari, mizik ve hareket ritmi, durus galismalari, ytrlyUsler, sigrama, sekme vb temel viicut hareketlerini mizik esliginde esle grupla yapmak ve vals, latin danslarina iligkin
adimlamalari 6grenerek sunmaktir. Ritim ve dansla ilgili tim kavramlarin, tekniklerin ve kompozisyonlarin 6gretimidir.
Ders Icerigi :
Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, mizik ve hareket ritmi, durus galismalari, yiriyUsler, sigrama, sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik segimi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar.
Yontem ve Teknikleri : Uygulama gosterip yapma

Dersin Kaynaklari
Kaynaklan Cohan, R.(1986). The Dance Workshop, Londra

Altay, F., Bulca,Y.( 2006).Ritim Egitimi ve Dans, Spor Yayinlari ve Bagirgan Yayimevi. Ankara
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal

Bilimler

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saghik Bilimleri

Alan Bilgisi 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Temel Viicut hareketleri
2 Temel Viicut hareketleri
3 Vicut dalgalari, kol dalgalar ve salinimlar
4 Dengeler ve dondisler
5 Sigramalar, Atlamalar
6 Yer hareketler
7 Klasik dans- bacak ve kol pozisyonlar
8 Bir 6nceki haftanin genel tekrar
9 Avrupa danslan (Polka adimlari, vals adimlari, rus danslari)
10 Latin danslari (Ca-ca adimlar)
11 Avrupa danslari ve Latin danslari
12 Esarp, cember, parastitle alismalar
13 Esarp, gember, parasiitle calismalar
14 Dans arag-gereg ve malzemeleri
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Bu dersin sonunda 6grenci, Farkli ritimleri bilir - ve uygular
002 Sigramalar, denge ,Donisler ve dalgalanma Viicut tekniklerini bilir Sigramalar, denge ,Donisler ve dalgalanma Viicut tekniklerini bilir ve uygular Sigramalar, denge ,DénUsler ve dalgalanma Viicut
tekniklerini bilir ve uygulatir
003 gruplarla galismalar baslar ve ortak galismalar kaydedilir kareorafi yavas yavas olusturulmaya baglanir
004 donem sonunda tamamen seri olusmus olur eksikler tamamlanmaya galisilir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
P01

Aciklama

Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigi, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca

uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastiriimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir
Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yagllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.
Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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