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Dersin Amaci :
cmnastik bransini tanima basit cimnatik yer hareketlerini ogrenme,
Ders Igerigi :

diizen alistirmalar duruglar, dénusler, yiriylsler, durus oturuglar ve cimnastigin temelini olusturacak basit minder hareketleri
Yontem ve Teknikleri : diiz anlatim gdsterip anlatma uygulamali anlatim

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan

Tim branslariyla cimnastik Gazi kitapevi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 diizen alistirmalari(komutlar rahat hazir ol,dénusler durslar ve yuriyusler)anlatilip uygulanmasi teorik olarak dersin anlatiimasi daha sonra
uygulanmasini saglamak

2 1.haftanin tekrar yapilacak teorik olarak konunun eksiklerinin tekrar anlatilip
uygulanmasi

3 diizen alistirmalarinin tekrari yapilacak durus oturs hareketleri anlatilacak durug oturug hareketler teorik olarak anlatilip
uygulamalari gosterilecek

4 durus oturuslarda eksik kalan hareketler anlatilip uygulamali olarak eksikler tamamlanacak eksikler teori ve uygulamali olarak tekrar anlatilip
yapilacak

5 ip atlama konusu iglenicek diiz,ters,ift ve gapraz atlama hareketler anlatilip gésterilecektir ip olmasi anlatilan ip atlama galismalarinin bol
tekrari

6 ip atlama konusuna devam edilecektir genel tekrar

7 ip atlama konusu tekrar islenecektir genel tekrar

8 yer aletinde takla konulari islenecektir acik kapali ters 6ne acik geriye acik ve geriye gergin bacak  besik harekinin 6gretilmesi

taklalar

9 takla hareketlerinin eksiklerinin tamamlanmasi besik hareketinin devami saglanacaktir

10 amut hareketinin anlatilip uygulanmasi duvar galismasiyla pekistirmek

11 cember hareketinin anlatilip uygulanmasi saglamak kasalarla hareketi basitten zora dogru 6gretmen

12 kartvil hareketinin anlatilip uygulanmasini saglamak kasalarla hareketin kolaydan zora dogru gésterilip
yapilmasini saglamak

13 biitiin gdsterilen hareketlerin genel tekrarinin yapilmasi genel tekrar

14 bitln anlatilan hareketlerin genel tekrari eksikler tamamlanacak genel tekrar

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
038 ogrencilerin cimnastik brangini tanimasi igeriklerini bilmesi, dlizen alistirmalariyla biittin uygulamali derslere nasil girilip gikilmasi gerektigini 6grenmesi basit temel durus oturuslari yapabilmesi,

komutlarla kalabalik bir ortami yonetebilmesini 6grenebilmesi

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
PO1

Aciklama

Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

Antrendrlik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

3
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Toplam s Yiikii Saati
42
28
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10

Tim 4|3 |4 4/|3

038 12 3|4|4|4




