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BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITIMI
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Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
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Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Yiiksekokul Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
ANTRENORLUK EGITIMI Yok Yok Yok
Dersin Amaci :

Step aerobik dersinin tekniklerini viicuttaki kas gruplarinin 6zel olarak ve tek tek gliglenme, yapilanma ve galigma becerilerinin kazanimi.
Ders Igerigi :
Step aerobik dersinin teknikleri, viicuttaki kas gruplarinin 6zel olarak ve tek tek guglendiriimesi, yapilanma ve galisma becerilerinin kazandiriimasi.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan
1. Aletsiz Egzersizler / Push Aerobik, Step, Stretching Egzersizleri, Boyut Yayin evi
1. Aletsiz Egzersizler / Push Aerobik, Step, Stretching Egzersizleri, Boyut Yayin evi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Step aerobik egitimi, kapsami, insan viicuduna olan etkileri
2 Step aerobikte genel direktifler, viicut durumu ve baglangig konumu

3 Step ve aerobikte isinma hareketleri

4 Elle ve sozle verilen komutlar ve dnemi.

5 Diisiik tempolu hareketler.

6 Yiiksek tempolu hareketler ve soguma.

7 Exercise exercises for arms and legs

8 ara sinav

9 Karin, bacak ve kalga egzersizleri

10 Streching and resting exercises

11 Step aerobik dersinin planlanmasi

12 Kareografi ve kareografinin yapilmasi. .

13 Agir tempolu egzersizlerde seviye ve dikkat edilmesi gereken kurallar.

14 Step aerobik editmeninin dersteki davranis ve tutumu.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 Step aerobik egitimi, kapsamli, insan viicuduna olan etkileri ve uygular
002 Step aerobikte genel direktifler, viicut durumu ve baslangig konumunu bilir ve uygular

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Antrenorlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egditimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P08 Antrendrliik meslegdi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastiriimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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