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ANTRENORLUK EGITIMI PR. Yok Ogr.Gor. 6zlem bozdal Yok
Dersin Amaci :
Step aerobik dersinin tekniklerini viicuttaki kas gruplarinin 6zel olarak ve tek tek gliglenme, yapilanma ve galigma becerilerinin kazanimi.
Ders Igerigi :
Step aerobik egzersizlerini ve teknikleri, Step aerobik tekniklerini viicuttaki kas gruplarina 6zel olarak etkisi, yapilanma ve galisma becerilerinin kazanimi.
Yontem ve Teknikleri : Anlatim, Gosterip Yaptirma, Uygulama,
Dersin Kaynaklan
Kaynaklan Aletsiz Egzersizler / Push Aerobik, Step, Stretching Egzersizleri, Boyut Yayin evi
Aletsiz Egzersizler / Push Aerobik, Step, Stretching Egzersizleri, Boyut Yayin evi
Aletsiz Egzersizler / Push Aerobik, Step, Stretching Egzersizleri, Boyut Yayin evi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi Saghik Bilimleri : 10
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 80
Ders Konulan
Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Step aerobik egitimi, kapsami, insan viicuduna olan etkileri
2 Step aerobikte genel direktifler, viicut durumu ve baglangig konumu
3 Step ve aerobikte 1sinma hareketleri
4 Elle ve sozle verilen komutlar ve 6nemi.
5 Diisiik tempolu hareketler.
6 Yiiksek tempolu hareketler ve soguma.
7 Kollar ve bacaklara yonelik egzersiz galismalar
8 Uygulamalarin genel tekrari
9 Karin, bacak ve kalga egzersizleri
10 Streching ve dinlenme egzersizleri
11 Step aerobik dersinin planlanmasi.
12 Seviyelere gore miizik segimi.
13 Kareografi ve kareografinin yapilmasi.
14 Step aerobik egitmeninin dersteki davranig ve tutumu.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Step aerobik egitimi, kapsami, insan viicuduna olan etkilerini bilir
002 Step aerobikte genel direktifler, viicut durumu ve baslangig konumunu bilir ve uygular
003 Step ve aerobikte isinma hareketlerini bilir ve uygular
004 Elle ve sozle verilen komutlar ve 6nemini bilir
005 Dusiik tempolu hareketleri bilir ve uygular
006 Yiksek tempolu hareketler ve sogumayi bilir ve uygular
007 Kollar ve bacaklara ydnelik egzersiz galismalarini bilip uygular
008 Karin, bacak ve kalga egzersizlerini bilip uygular
009 Streching ve dinlenme egzersizlerini bilip uygular
010 Step aerobik dersinin planlanmasini bilir
011 Seviyelere gére muzik segimini bilip uygular
012 Kareografi ve kareografinin yapilmasini bilip uygular
013 Agir tempolu egzersizlerde seviye ve dikkat edilmesi gereken kurallarini bilir
014 Step aerobik editmeninin dersteki davranis ve tutumunu bilir
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
P02 Antrendrliik meslegdi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.
P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.
P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.
P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastiriimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir
P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.
P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yashlar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.
P04 Antrendrlik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

PO1 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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