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Observe and pay
attention

Share your observations

Take lessons from bad
examples

Gozlem yapin, farkina varin. Insan sosyal bir varliktir ve
toplum iginde yasar. Disa doniik tarafimzi gtiglendirin ve ev-
renizdeki insanlar ve olaylar1 gozlemleyin. Ahlaki olan ve ol-
mayan tavir ve hareketlerin farkina varin. Algida seciciliginiz
ahlaki zeké alaninda yogunlagsin.

Gozlemlerinizi paylasin. Ailenizle ve dostlarinizla iyi ve
koti ahlaki davramslar paylasin. Sizin farkina vardiginiz bir
seyin onlar da farkina varsin. Boylece ahlaki zekinin yayilma-
sina katkida bulunmus olursunuz. Baska insanlardan bahse-
derken basarilarina degil saglam karakterlerine vurgu yapin.

Iyi 6rneklerden yararlamin. Cevrenizde tanik oldugunuz
olumlu ahlaki 6rneklerden kendinize ait dersler cikarin.

Yaninizda bulunan arkadagimz sigarasini igti ve izmaritini
yere degil ¢op kutusuna atti. Bir dahaki sefere yere ¢cop atmaya
niyetlendiginizde arkadasinizin ne yaptigini hatirlayin.

Kotii 6rneklerden yararlanmin. Iyi davranislardan érnek

alin. Kotu davranislardan ibret ahip tersini yapin. “Bu gtizel

ahlaki nasil edindin” diye sorulan bir bilge adam, “Ahlaksizlar-

dan ders alarak” seklinde cevap vermis.



Follow the rules

Have integrity and
behave ethically

Amerikali hocalarimdan biri olan Bob Turner'dan dinle-
mistim: Iki aracin karistig1 ve yaralananlarin oldugu bir trafik
kazasinda, durum mahkemeye intikal etmis. Taraflardan biri-
nin avukatinin onerisiyle, bilirkisi olarak Bob tayin edilmis.
Avukat, Bob'un hazirladign kaza raporunu pek begenmenmis,
ondan miivekkilinin lehine bazi degisiklikler yapmasim iste-
mis. Bob, bu teklifi reddederek soyle cevap vermis: “My hours
are for sale, my integrity is not.” Yani “Benim saatlerim satilik-

tir; ama dirtstligim degil.”

Kurallara uyun. Ahlaki davraniglarin temel bir prensibi
kurallara uymaktir. Maalesef toplumda kurallari ¢ignemek za-
man zaman ozendirilmekte ve kural ¢igneyerek avantaj elde
edenler kurnaz, zeki ve uyanik olarak ovgiilere muhatap ol-
maktadir. Hilbuki ¢ignenen her kuralda bagkalarinin hakkin
gasp etmek soz konusudur. Bagkalarinin sirtina basarak yol
almak adil de degildir etik de.

Acil durumlar icin agilan emniyet seritlerini kullanarak tra-
fikte one gegenler, sirada beklememek icin “kaynak” yaparak
isini gorenler ya da torpil yaparak hak eden biri yerine pozis-
yon kapanlar ahlaki zekasizlik 6rneklerinden bazilar.

Diiriist olun, etik davranin. Diriistligi ve etik davranisy
bir hayat felsefesi haline getirmek nihai hedef olmalidir. $art-
lar ne olursa olsun, etik, diriist ve dogru kararlar verip uygula-
mak insani insan yapar, hatta tiim varliklara sultan yapar.

Rahmi Bey'den dinlemistim: Vezirin birisi “Benim fiya-
tim bes bin altindir” demis. “Neden?” diye sormuslar: “Cuan-
kii bana, yanls bir sey yapmam icin bes bin altin riigvet teklif
edildi, kabul etmedim, eger alt1 bin altin teklif edilseydi ne ya-

pardim bilemiyorum.” diye cevap vermis.



Be responsible

Ask your conscience

Be just, Be fair

Sorumluluk sahibi olun. Sorumluluk sahibi olmak sag-
lam bir karakterin ol¢ustidir. Ahlaki zekas: zayif olanlar,
mukafat ve odal dagitildiginda en 6nde yer alirken is ve so-
rumluluk verildiginde etrafta goriinmezler. Bu kisiler kisa
vadede kérl gibi goriinse de orta ve uzun vadede zarardadur-
lar. “Angarya” gibi gortinen bir isi sorumluluk bilinciyle hak-
kiyla yapan birisinin sonradan yaptig isin onemli faydalarim
gordugine ¢ok rastlariz. Sorumluluk sahibi olmak kimi za-
man okulun gerektirdigi gorevleri yapan bir 6grenci olmak,
kimi zaman isin geregini yapan bir ¢alisan olmak veya baska
bir zaman aile sorumlulugunu hakkiyla tagiyan bir anne ol-

mak demelktir.

Vicdaniniza sorun. Vicdan yalan soylemez. Iyi ile kétiiyi,
dogru ile yanhsi vicdan terazisi ile dlgebilirsiniz. Saygin ve fa-
ziletli davranislar vicdam rahatlatirken; kirici, kaba ve adalet-

siz davramislar vicdani rahatsiz eder.

Adil olun. Insanlara ve olaylara adil yaklasmak sanildig
kadar kolay degildir. Ozellikle taraftarlik duygusu ve menfa-
atlerimiz adil olmay: giiglestirir. Hangimiz basvurdugumuz
bir pozisyona bizden daha liyakatli birisinin alinmasina raz
oluruz? Hangimiz kendimize veya sevdigimiz ve saydigimiz
birine olan hakli elestiriyi kabul ederiz?

Duruma ve sartlara gore tavir, davranig ve kararlar degis-
tirmek “cifte standart” olarak bilinir. Farkli zamanlarda farkl

kisi, durum ve olaylara kars1 tutarh tepkiler verebilmek ancak

yiksek bir ahlaki zeka ile mimkiindir. >



Do not look for your
personal interest at all
times

Learn from everyone

Your reactions should be
proportionate

Menfaat avcisi olmayin. Baz kisiler hayati bir menfaat
miucadelesi olarak goriirler ve tim dikkatlerini gikarlarini on-
celemeye odaklarlar. Hilbuki 6niine ¢ikan her kavsakta “acaba

hangi yol benim cikarlarima daha uygundur” diye dusiinmek
cok yorucudur. Insan vicdaninda dogrudan karsilik bulan ah-
laki degerler dogrultusunda hareket etmek ise ¢ok kolaydur.
Dogruyu soylemek, adil olmak veya saygih olmak 6zel bir
gaba gerektirmez ama yalan soylemek veya hile yapmak ozel

bir gayret gerektirir.

Herkesten 6grenin. Faziletli ve erdemli davraniglar sadece
anne-babadan, 6gretmenden, patrondan, kitaptan veya buytk
insanlarin hayatlarindan 6grenilmez. Isginizden, 6grenciniz-
den, kizimizdan veya bakkalinizdan da hic ummadigimz anda
beklemediginiz seyler 6grenebilir, dersler ¢ikarabilirsiniz.

Tepkileriniz 6lciilii olsun. Bagimiza tiziict bir olay gel-
diginde veya birisi size haksizlik yaptiginda hemen ilgili kisi
veya kisileri suglayip onlara kin ve nefret duymayin. Tepkiniz
olcili, adil ve orantili olsun. Yoksa hakh iken haksiz konuma
diisebilirsiniz. Basimza gelen her olayda muhatabimizin roli
kadar kendi roliiniizii ve kaderin payim da dikkate alin. Ig
muhasebe yaparak “Bu olayin bagima gelmesinde benim ne

gibi kusurlarim rol oynamugtir” diye distniin. Son tahlilde

basimiza gelen her olayin ilahi adaletin bir tecellisi oldugunu

hatirlayin. Danyada haksizliga ve zulme ugrayan tek kisi siz

degilsiniz. 6



If someone else is being
harmed or treated
unfairly, think as if this is
done to you

Don’t look for a revenge

Don’t make a decision or
punish someone without
all facts

Baskasina yapilan zulmii kendinize yapilmus gibi diisii-
niin. Insanlan degerlendirirken sadece kendimize olan tavir
ve davramislan 6lcii almak hatadir. Bize kars: saygih ve nazik
olan birisi bagkalarina kaba davranryor ve haksizlik yapiyorsa
sanki bu tavir bize yapilmug gibi dustinmeli bu kisiyi bu él¢tiye
gore degerlendirmeliyiz. Maalesef tist makamdakilere saygida
kusur etmeyip alt makamdakilere kaba ve asagilayic1 davranis-

larda bulunan ahlaki zeka yoksunu ornek sayisi ¢ok fazla.

Intikam duygusunu yenin. Intikam ya da baskasina kin
tutma duygusu sadece kisiye zarar verir. Kin tutulan kisiye ise
higbir zarar dokunmaz. intikam duygusu ile kisi kargidakinin
zarar gormesini ister. Buna muvaffak olamayinca kendi ken-
dini kemirir, stkinti duyar. Ahlaki zekas: gelismis olan kisi in-
tikam ve kin duygusuna teslim olmaz. Gigla bir irade ile bu
duyguyu yenmeye calisir. Ilgili kisiye ceza ya da zarar verme-

ye, verdirmeye ¢alismaz.

Yargisiz infaz yapmayin. Bagkalar1 hakkinda delil olma-
dan olumsuz diisiinmemek gerekir. Insan herkesi kendisinden
iyi bilmelidir. Ctinki kisi, kusur ve hatalarini en iyi kendisi bi-
lir. Igerigini tam bilmedigimiz bir konuda birisini suglar ve pe-
sinen mahkiim edersek haksizlik etmis oluruz. Boyle durum-

larda ya olumlu goriis bildirmeli ya da susmaliyiz.



Avoid generalizations

All generalizations are
false including this one.

Don’t get defensive when
criticized

Genellemelerden kacinin. Genellemeler genel olarak
mahzurludur. Negatif genellemeler haksizliktir ve yanhsgtir.
Cocuklugumdan beri “falan sehirden adam ¢ikmaz’, “falan
millet cimridir”, veya “falan meslektekiler rasvetcidir” gibi ka-
liplar: cokga duyarim. Bu tir ifadelerden kaginmak ve bu tiir
genellemelerden etkilenerek kanaat ve karar olusturmak son
derece sakincalidir. Unutulmamalidir ki sugun sahsiligi esastur

ve kimse bagkasinin giinahini tagimaz.

Bir gemide bulunan on kisiden dokuzu katil, birisi masum
olsa o gemi batirilmaz, batirilmasi zuliim olur. Hele de o ge-
midekilerden birisi katil, dokuzu masum olsa gemiyi batirmak
kimsenin aklina bile gelmez. Hal boyle iken bir sehirden iig
tane diiriist olmayan tiiccar tanryanin bir anda tiim sehri sah-
tekdr olarak niteledigini gortirtiz. Bunun esdegeri tig tane cani
cikt1 diye tiim sehir ahalisini katil ilan etmektir.

Elestiri oldugunda savanmaya ge¢meyin. Hatamz1 ka-
bul edin ve size diisen sorumlulugu alin. Size yapilan her eles-
tiriyi saldin gibi algilamak yerine “Bundan nasil yararlanabilir
ve kendi lehime ¢evirebilirim” diye diisiiniin. Vicdaniniza so-
rarak elestirinin ne dl¢iide hakli oldugunu asag yukari tahmin
edebilirsiniz. Eger karar veremiyorsaniz fikirlerine giivendigi-

niz yakin dostlariniza danisabilirsiniz.



Do not hesitate to apologize

Oziir dilemekten ¢ekinmeyin. Oziir dilemek bir erdem-
dir. Asla bir zayiflik gostergesi degildir. Hatali ya da kusurlu ol-

dugunuzu diasinuyorsamz oziir dileyin. Konuyla ilgili olarak

karg: tarafin hatasinin olup olmamasiyla fazla ilgilenmeyin.
Cunka ozir dilemeniz kars: tarafi hakli, kendinizi ise haksiz
gormek anlamina gelmez. Hatali olup olmadiginizdan emin
degilseniz ve 6zriuniz sikintili durumu dizeltecekse yine 6zir
dileyin. Oziir dilemek af dilemek ya da karsidakine siz hakli-
simz demek degildir. Sadece “Ortaya ¢ikan durumdan dolay:
tizgiiniim; keske olmasaydi; bu durumu diizeltmek istiyorum”
anlamina gelir. Zaten Ingilizcede “i am sorry” ifadesi “iizgii-
nim” seklinde terciime edilir ama Tiirkcedeki “6zir dilerim”
anlaminda kullanilmaktadir. Bu ytizden medyamizda ara sira
“falan siyasetci aslinda oztr dilemedi sadece tizgiiniim dedi”

gibi gercek dis1 yorumlarla karsilagmaktayiz.



What are the virtues of apologizing?
“Is it a virtue to be able to apologize?
Yes, it is a virtue.

There are three values in the
background of apologizing.

These values are regret,
responsibility and self-confidence...
Apologizing is the greatest torture

for a Narcissist.

What is a Narcissist?

Oziir dilemenin erdemleri Neler?
“Ozir dileyebilmek erdem midir?

Evet erdemdir.

Oziir dilemenin arka planda ii¢ deger

vardir.

Bu degerler: Pismanlik, sorumluluk ve

ozguvendir...

Oziir dilemek Narsist bir insan i¢in en

buyuk iskencedir.

As a psychological term, narcissist is used to describe individuals who have
excessive admiration for their own self, have difficulty empathizing with others,
and generally tend to see themselves as superior.

Narsist Nedir?

Psikolojik bir terim olarak narsist kendi benligine asirt hayranlik duyan, bagkalarina
empati gostermekte zorlanan ve genellikle kendini Ustin gérme egiliminde olgn

kisileri tanimlamak i¢in kullanilr.



How can a sincere apology be Samimi 6zur nasil anlasilir?

understood?

1. He says it directly, not indirectly.

2. He says it when you are sad, not
when he is happy.

3. Hisregret/embarrassment can
also be understood from his

1. Dolayh degil direkt soyler.

2. Kendi mutlu oldugu anda degil
senin htuzunli oldugun anda
diler.

3. Bedeninden de

body. pismanligi/mahcubiyeti
4. He does not repeat the behavior anlasilir.
he is at fault for. 4. Hatali oldugu davranisi
5. He does not speak accusingly by tekrarlamaz.
saying “Oh, it is you”. 5. “Aman sende” diyerek suclayici
6. He does not prolong the konusmaz.
conversation too much, but does 6. Lafi cok uzatmaz ancak kestirip
not cut to the chase. de atmaz
7. Hetalks about the subject he is 7. Kirici oldugu konudan bahseder.

hurtful about. He does not

_ Konuyu dagitmaz.
digress.
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Don’t lie

Yalan séylemeyin. Gunimiiz dunyasinda yalanin nor-
mallestirilmeye ve mesrulagtinlmaya cahsildigina sik¢a sahit
oluyoruz. Yitksek hedeflere ulasmak ugruna gerekirse yalan da
soylenebilir anlayis1 yayginlasti. Hangi ulvi hedef yalan1 ma-
zur gosterebilir? Hele de hedefinin makam, para veya bagka
bir maddi ¢ikar olmadigini iddia edenlerin yalana bagvurmasi,
ayagina kursun sikmaktan farksizdir. Hedef de hedete gotiiren
vasitalar da mesru ve ahlaki olmalidur.

Yalan sadece kisa vadede yarar saglar. Anlik menfaati igin
stk¢a yalana bagvuran kiginin zaman iginde “gerekirse yalan

soyler” seklinde bir damgas: olur. Yalan ahlaki sermayeyi ya-

vas yavas bitirir.
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Truthfulness is the basis and
foundation of Islam, and the bond
between people of good character,
and the basis of elevated emotions.
Since this is so, as the foundation of
the life of our society, we must
bring to life truthfulness and
honesty, and cure our moral and
spiritual sicknesses with them.

Yes, truthfulness and honesty are
the vital principles in the life of
Islamic society. Hypocrisy is a sort
of actualized lying. Flattery and
artifice are cowardly lying. Duplicity
and double-dealing are harmful

lying.

And as for lying, it is to slander the
All-Glorious Maker's power.

Sidk, Isldmiyetin tss-iil esasidir ve
ulvi seciyelerinin rabitasidir ve
hissiyat-l  ulviyesinin  mizacidur.
Oyle ise, hayat-1 ictimaiyemizin
esasi olan sidki, dogrulugu
icimizde ihya edip onunla manevi
hastaliklarimizi tedavi etmeliyiz.

Evet sidk ve dogruluk, Islamiyetin
hayat-l  ictimaiyesinde  ukde-i
hayatiyesidir. Riyakarlik, fiili bir
nevi yalanciliktir. Dalkavukluk ve
tasannu, alcakca bir yalanciliktir.
Nifak ve mdilnafikhk, muzir bir
yalanciliktir.

Yalancilik ise, Sani'-i Zilcelal'in
kudretine iftira etmektir.



Unbelief in all its varieties is
falsechood and lying. Belief is
truthfulness and honesty. As a
consequence of this, there is a
limitless distance between truth
and falsehood; they should be as
distant from one another as the
East is from the West. Like fire
and light, they should not become
mixed with one another.

However, cruel politics and
tyrannical propaganda have mixed
and confused them, and have
also thrown into confusion man's
achievements.

KGfar, butin enva'lyla kizbdir,
yalanciliktrr. Iman sidktir,
dogruluktur. Bu sirra binaen kizb
ve sidkin ortasinda hadsiz bir
mesafe var; sark ve garb kadar
birbirinden uzak olmak lazim
geliyor. Nar ve nur gibi birbirine
girmemek lazim.

Halbuki gaddar siyaset ve zalim
propaganda birbirini karistirmis,
beserin kemalatini da karistirmis.



That is to say, the strongest
chain with which to be bound to
salvation is honesty.

However, sometimes in the past
lying abrogated this if there
were advantages to be gained.
Some scholars issued
'temporary' fatwas in case of
necessity or for benefit. But in
this age, such fatwas may not
be given.

For it has been abused so much
that there may be only one
benefit among a hundred
harms. The judgement cannot
therefore be based on benéefit.

Necat yalniz sidkla, dogrulukla
olur. "Urvet-ul viska" sidktir. Yani,
en muhkem ve onunla
baglanacak zincir dogruluktur.

Amma maslahat icin kizb ise,
zaman onu neshetmis. Maslahat
ve zaruret icin bazi alim
"muvakkat" fetvasi vermisler. Bu
zamanda o fetva verilmez.

Clnki o kadar s('-i istimal edilmis
ki, yUz zarar icinde bir menfaati
olabilir ~ Onun icin  hikim
maslahata bina edilmez.



In which case, "Either truthfulness
or silence." That is, there are two
ways, not three; that is, not either
the truth, or lies, or silence.

Since public order and security have
been overturned through mankind's
evident and ghastly lying and wilful
misrepresentations, and through its
abuse of benefits, mankind is clearly
commanded and compelled to close
the third way.

Otherwise, the world wars, hideous
revolutions, and decline and
destruction that humanity has
suffered in the past half-century will
bring down some overwhelming
disaster on men's heads.

Yani yol ikidir, Gc degildir. Ya dogru,
ya yalan, ya siik(t degildir.

Iste simdi beserin ortadaki dehsetli
yalanciliiyla ve  tezviratlaryla
emniyet-i umumiyenin ve rQy-i
zemin asayislerinin zir U zeber
olmasi kizble ve maslahatin s{'-i
istimali ile olmasindan, elbette o
Uciincl yolu kapatmaga beseri
mecbur ediyor ve kat'l emir veriyor.

Yoksa bu yarim asirda gordukleri
umumi harbler ve dehsetli inkilablar
ve sukutlar ve tahribatlar, baslarina
bir kiyameti koparacak.



Indeed, everything you say
must be true, but it is not
right to say everything true.

If on occasion it is damaging, then
be silent. But there is no fatwa for

lying.

Everything you say must be
the truth, but you do not have
the right to say everything
that is true.

Because if it is not sincere, it will
have a detrimental effect and
truth will be spent on wrong.

Evet her soyledigin dogru
olmali, fakat her dogruyu
soylemek dogru degil.

Bazan zarar verse sik(t
etmek.. yoksa vyalana hic
fetva yok.

Her soyledigin hak
olmali, fakat her hakki
soylemege senin hakkin
yok.

Cinki halis olmazsa s{'-i
tesir eder; hak, haksizlikta
sarfolur.



Keep promises

Soziiniizde durun. Soziinde durmak 6zel bir erdem degil-
dir. Soziinde durmamak ise az gelismis bir ahlaki zekdya isaret
eder. “Soz namustur’, “soz agizdan gikar’, “soz verme, verdin-
se donme” gibi atasozlerimiz bunu veciz sekilde ifade ederler.
Soz vermek icin ciimlenin basinda ya da sonunda “soz veri-
yorum~ demek sart degildir. “Yemekte gorusuriiz’, “istedigin
kitab1 yarin derse getiririm’, “sehre gelince mutlaka sana ugra-
rim’ gibi ifadeler de soz verme kapsamindadir. Bunlar yerine
“belki yemekte gorugiiriz’, “eger bulabilirsem ve unutmaz-
sam istedigin kitabi yarin derse getiririm’, “sehre geldigimde
miisait olursam sana ugrarim” gibi ifadeler kullanmak daha
isabetli olacaktir.
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Mehmet Akif and his friend Esref
Edip had arranged to meet for
lunch one day. Esref Edip lived in
Vanikdy; he lived in Beylerbeyi. He
was scheduled to arrive there an
hour before noon. That day, the
rain was so heavy that everything
was flooded. Esref Edip thought
Mehmet Akif wouldn't come in such
a rainy day. So, he told the maid
he had return and went to a
nearby neighbor. The rain
continued. Shortly after leaving
that house, Mehmet Akif, despite
the rain, arrived at Esref Edip's
house.

Mehmet Akif bir giin arkadaslarindan
Esref Ediple 06gle yemeginde
bulusmak icin sozlesmislerdi. Esref
EDIP Vanikdy'de oturuyordu; kendisi
Beylerbeyinde. Odgleden bir saat
evvel oraya gidecekti. O gun 0Oyle bir
yagmur vardi ki, her taraf sel oldu.
Esref Edip, Mehmet Akif'in boyle bir
yagmurda gelmeyecegini
dlistinmustu. Bu sebeple hizmetciye
donecegini soyleyerek, evden cikip
yakin bir komsuya gitti. Yagmur
devam ediyordu. O evden ciktiktan
bir stre sonra Mehmet Akif, o
yagmura ragmen Esref Edip’in evine
gelmisti.



When Esref Edip returned home,
he learned of his arrival from the
maid. Despite being soaked, Akif
didn't go inside, but instead,
saying, "Say hello," walked back,
ignoring the rain.

Esref Edip found him the next day,
explained the situation, and
wanted to apologize. But Mehmet
Akif was hurt by this incident. He
gave Esref Edip this unforgettable

reply:

— A promise can be excused if
it is broken by death or a
disaster close to it.

Esref EDIP, evine dondigiinde
onun geldigini hizmetciden
dgrenmisti. Akif sirilsiklam bir halde
olmasina ragmen iceriye girmemis,

Yselam soyle” diyerek yagmura

aldirmadan gerisin geriye gitmisti.

Esref EDIP ertesi gin kendisini
bulmus durumu anlatarak 06zir
dilemek istemisti. Ama Mehmet
Akif bu olaydan dolay! kinlmisti. Ve
Esref Edip’e su unutulmayacak
cevabi veriyordu:

— Bir s0z ya olim veya ona
vakin bir felaketle vyerine
getirilmezse mazur gorilebilir.



Be honest

Samimi olun. Kisinin hem kendine hem de baskalarina
kars1 samimi olmas: gerekir. “Sosyal ortam oyle gerektiri-

yor’, “yoksa ayip olur” gibi gerekgelerle icinizden gelmeyen

sekilde davranis ve soylemlerde bulunmak ahlaki zeki ile
bagdasmaz.
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Do favors and be happy
for doing it

lyilik yapin ve bundan zevk alin. Insan igin dogal olan
iyilik yapmaktir. Bu yiizden iyilik yapmak mutluluk, haz ve
tatmin verir. Insan1 kendisiyle barisik yapar ve stresten uzak-
lastirir. Fitrat: bozulmamus insan kotilik yapmaz, bilmeyerek
yaparsa da Giziinti ve pismanhk duyar.

Iyilik yapmak ¢ogu zaman icinde fedakarhk banndirr.
Dostuna yemek 1smarlayan kisi parasiyla fedakérlik yapar.
Tramvayda yash birine yer veren geng viicuduyla fedakarlik
yapar. Okulda zorlandigi konuda komsu kizina yardimei olan
ogretmen zamaniyla fedakirlik yapar. Bu 6rneklerde yemek
1ismarlayanin 1smarlanandan, yer verenin yer verilenden ve
ders anlatanin ders dinleyenden daha fazla mutluluk yasamas:
gerekir.

Amerika'ya yeni gitmistim. Benden birkag yil 6nce oraya
giden Biilent’e “Neden bunlar birbirlerine yemek 1smarlamu-
yorlar” diye sordum. Biilent onlarin bu olaya bakisini soyle
ifade etti: “Birine 6gle yemegi 1smarlarsan bir saat daha fazla
calisman gerekir”.

Kisinin gorevini hakkiyla yapmasi ¢ogu zaman yeterli bir
iyiliktir. Sinifa gelip en One oturarak dersi dikkatle dinleyen
bir 6grenci, vatandasa giiler yiizle eksiksiz hizmet sunan bir
kamu gorevlisi ya da hastaya setkatle hizmet sunan bir saghk
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Rules for making favor:

1. Do not do favor expecting another
favor in return

2. The favor should be something the
person has right to

3. A third person should not be
victimized as a result of your favor

Ozetlemek gerekirse; iyilik yapip sonradan pisman olma-
mak icin iyiligin “ahlaki zeka kurallan” cercevesinde gercek-
lestiginden emin olmak gerekir. Nedir bu kurallar:

« lyilik yapilan kisiden, sonrasinda bir karsilik beklenmeyecek.

« Kisiye, hak ettigi bir sey icin iyilik yapilacak.

e Yapilan iyilik dolayisryla bir bagkasinin hakka yenmeyecek.
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Investigate to learn “how
other people view you”

Respect others at all times

“Baskalar1 beni nasil tantyor” diye arastirin. Ozellikle
yakin dostlariniza ve aile fertlerinize sorun. “Liitfen benim
hata ve kusurlarimu soyleyin” deyin. Oldiikten sonra arkaniz-
dan nasil bir ahlak miras1 birakacagimz diisiiniin. Insanlarin
sizin i¢in “Basariliydi, makam ve para sahibiydi ama karakteri

saglam birisi degildi” deme ihtimalinden 6lumune korkun.

Daima baskalarina saygili olun. Bu ahlaki zeki kuralin-
da anahtar kelime “daima”. Ctinkt “bagka insanlara saygih ol-
mak” ¢ok genel bir kavram ve bunun ici ¢ok farkl: sekilde dol-
durulabilir. Bizim vurgulamak istedigimiz nokta sartlara gore
bagkasina sayg: kriterinin degisiklige ugramamas: gerektigi.
Saygih davranisin her durum ve sartta uygulanmasi gerekiyor
zira. Mesela, kiltir ve gelenegin getirdigi uygulamalar ya da
topluluk olarak hareket ediyor olmak saygili davranisin uygu-
lanmama gerekgesi olamaz.

Eger Gaziantep te bir gece vakti, saatler gece yarisim bile
gecmigken disaridan gelen “Yaa, yaa, yaa...” naralariyla uy-
kunuzdan uyanirsaniz, sakin paniklemeyin. Ne mahalle bir
getenin saldirisina ugradi ne de sizden habersiz bir futbol taki-

mumuz Avrupa kupasini aldi. Olay muhtemelen sudur: Digin
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v Do not gossip
v" Think positively on others

v" Do not search for others’
faults

v’ Respect privacy of others
v’ Try to make peace

v Do not have prejudice

v Smile

v' Use self criticism

v" Follow societal rules

v’ Respect different
opinions

Bu bolimde bazi ahlaki zekd prensiplerinden ve uygula-
malarindan bahsettik. Burada deginmedigimiz ama ahlaki
zekanin vazgegilmez bagka unsurlar: bulunmaktadir. Aklimiza
gelen bazi ahlaki zekd ozellikleri sunlardir: Bagkalarinin ar-
kasindan olumsuz konusmamak (dedikodu veya giybet yap-
mamak), igerigi bilinmeyen konularda baskalar: igin olumlu
diisiince icinde olmak (hiisnii zan sahibi olmak, sui zandan
kaginmak), bagkalarinin kusurlarini aragtirmamak, 6zel haya-
ta saygili olmak, uzlasmaci olmak, dnyargili olmamak, giler
yuzli olmak, ozelestiri yapmak, gorgt kurallarina uymak,
farkl fikirlere saygih olmak...
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