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Dersin Amaci :
Masa Tenisinin temel galigma tekniklerini ve oyun kurallarinin ogretimi
Ders Igerigi :
Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin 6rgenimi ve 6gretim teknikleri
Yontem ve Teknikleri : Teori anlatim, Uygulamali pratikler
Dersin Kaynaklari
Kaynaklan
Guiven, Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, TaktikKondlsyon
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik

1 Ders izlencesinin tanitimi ve ders planinin aktariimasi 1

2 Masa tenisinin tarihgesi, Tiirkiye'de ve diinyada masa tenisi / Baglama ve raket tutuslari 1

3 Masa tenisi malzemelerinin, iglevi ve bakimi, masa tenisi masasinin tanitiimasi / Top sigratma 1
alistirmalari

4 Masa tenisi oyun kurallari, masa tenisi genel-6zel 1sinma sekilleri ve uygulama galismalari / 1
Forehand vurug

5 Masa tenisi bransina 6zgii raket tutus, topa alisma, temel durus, kayma adimlari ve uygulama 1
calismalari / Backhand vurug

6 Backhand vurus teknidgi ve uygulama galismalari / Gelistirme alistirmalari 1

7 Forehand vurus teknigi ve uygulama calismalari / Forehand kesik vurus (chop) 6gretimi 1

8 Backhand ve Forehand kombine vuruslar ve uygulama galismalari / Backhand kesik vurus (chop) 1
ogretimi

9 Forehand/ backhand top spin / kesme teknikleri ve kdse-orta vurus uygulama galismalari / Teknik 1
pratikleri calismasi

10 Forehand/ backhand falso spin / kesme teknidi ve kdse-orta vurus uygulama galismalari / Uygulama 1
pratigi

11 Masa tenisi brangina 6zgl oyun sistemleri ve uygulama galismalari / Uygulama pratigi 1

13 Diiz, kesik, falsolu servisin anlatiimasi / Uygulama pratigi 1

14 Tekler ve giftler oyun kurallari, masa tenisi organizasyonlarinin diizenlenmesi / Uygulama pratigi 1

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 masa Tenisi sporu hakkinda bilgi verebilecektir

002 masa Tenisi sporunda kullanilan arag - gereg ve malzemeleri kullanabilecektir

003 forehand ve backhand vurus tekniklerini uygulayabilecektir

004 servis, sut atma ve 6zel vuruslar 6gretebilecektir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P03 Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yonetimi alaninda galigir,

P04 Turkiye'de sporun gelismesine yardimei olur,

P05 Spor yonetimiyle ilgili yasalari takip eder ve bu yasalarla iligkili gérev ve sorumluluklarin bilincinde olur,

P01 Spor ydnetimi alaninda uygulama sorunlari ile ilgili ¢gdziimler gelistirir,

P13 Toplumun her kesimi tarafindan sporun uygulanabilirligini agiklar.

P02 Onerilen ¢dziimleri savunur,

P06 Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

P07 Operasyonel ve taktiksel seviyede kararlari uygular,

P08 Bir takimin ve bir projenin Uyesi olarak spor kuliipleri ve organizasyonlarda gorev yapar ve sorumluluk alir,

P09 Bir spor kullibii veya kurulusun finansal planlamasini diizenler,

P10 Kultipler ve spor sahalarinin idaresi ile iligkili programlar ve etkinlikler hazirlar,

P11 Spor kultipleri ve organizasyonlarinda insan kaynaklari ile iligkili aktiviteleri uygular,

P12 Spor kulUpleri ve organizasyonlarinda kargilasmalari planlar ve uygular,



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

R O O N R O O W K

Toplam s Yiikii Saati
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0

0

1
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13
Tim|( 2 |22 2 |2|2|2|2|2|2|2|2/|2

6012 2 2(2f2f2f22/2|2|2|2]|2
602 2 2222|2222 |2|2|2]|2
003 2|22 |2|2|2|2|2|2|2|2|2|2
604 2 2 2(2f2f2f22/2|2|2|2]|2




