
SYB121 MASA TENİSİ

 Kredi  AKTS

3 2 3MASA TENİSİ

 Dersin Kaynakları

 Kaynakları
Güven,Erdil,. Masa Tenisi,Teknik, Taktik,Kondüsyon

 Ders Yapısı

 Yarıyıl  Kodu  Adı  T+U

1 SYB121

Gaziantep Üniversitesi

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİCİLİĞİ PR.

 Matematik ve Temel Bilimler
 Mühendislik Bilimleri
 Mühendislik Tasarımı
 Sosyal Bilimler

 :
 :
 :
 :

 Eğitim Bilimleri
 Fen Bilimleri
 Sağlık Bilimleri
 Alan Bilgisi

 :
 :
 :
 : 100

Dersin Amacı :
Masa Tenisinin temel çalışma tekniklerini ve oyun kurallarının öğretimi
Ders İçeriği :
Masa Tenisinin tanımı, Tarihçesi, Temel tekniklerin örgenimi ve öğretim teknikleri
Yöntem ve Teknikleri :Teori anlatım, Uygulamalı pratikler

 Öğrenim Türü  Dersin Düzeyi  Dersin Staj Durumu Dersin Dili

 Örgün Öğretim  Fakülte  Yok Türkçe

 Bölümü/Programı

 Dersin Türü

 SPOR YÖNETİCİLİĞİ PR.

 Seçmeli

 Ön Koşul

 

 Dersin Koordinatörü

 Yok

 Dersi Veren  Dersin Yardımcıları

 Dr.Öğr.Üyesi Melih Öztop  Yok

Ders Konuları

Hafta Konu Ön Hazırlık Dökümanlar

1 1Ders izlencesinin tanıtımı ve ders planının aktarılması

2 1Masa tenisinin tarihçesi, Türkiye'de ve dünyada masa tenisi / Başlama ve raket tutuşları

3 1Masa tenisi malzemelerinin, işlevi ve bakımı, masa tenisi masasının tanıtılması / Top sıçratma
alıştırmaları

4 1Masa tenisi oyun kuralları, masa tenisi genel-özel ısınma şekilleri ve uygulama çalışmaları /
Forehand vuruş

5 1Masa tenisi branşına özgü raket tutuş, topa alışma, temel duruş, kayma adımları ve uygulama
çalışmaları / Backhand vuruş

6 1Backhand vuruş tekniği ve uygulama çalışmaları / Geliştirme alıştırmaları

7 1Forehand vuruş tekniği ve uygulama çalışmaları / Forehand kesik vuruş (chop) öğretimi

8 1Backhand ve Forehand kombine vuruşlar ve uygulama çalışmaları / Backhand kesik vuruş (chop)
öğretimi

9 1Forehand/ backhand top spin / kesme teknikleri ve köşe-orta vuruş uygulama çalışmaları / Teknik
pratikleri çalışması

10 1Forehand/ backhand falso spin / kesme tekniği ve köşe-orta vuruş uygulama çalışmaları / Uygulama
pratiği

11 1Masa tenisi branşına özgü oyun sistemleri ve uygulama çalışmaları / Uygulama pratiği

13 1Düz, kesik, falsolu servisin anlatılması / Uygulama pratiği

14 1Tekler ve çiftler oyun kuralları, masa tenisi organizasyonlarının düzenlenmesi / Uygulama pratiği

Sıra No Açıklama

 Dersin Öğrenme Çıktıları

Ö01 masa Tenisi sporu hakkında bilgi verebilecektir

Ö02 masa Tenisi sporunda kullanılan araç - gereç ve malzemeleri kullanabilecektir

Ö03 forehand ve backhand vuruş tekniklerini uygulayabilecektir

Ö04 servis, şut atma ve özel vuruşları öğretebilecektir

 Programın Öğrenme Çıktıları

Sıra No Açıklama

P03 Belirli bir dalda uzman olur ve belirli spor yönetimi alanında çalışır,

P04 Türkiye’de sporun gelişmesine yardımcı olur,

P05 Spor yönetimiyle ilgili yasaları takip eder ve bu yasalarla ilişkili görev ve sorumlulukların bilincinde olur,

P01 Spor yönetimi alanında uygulama sorunları ile ilgili çözümler geliştirir,

P13 Toplumun her kesimi tarafından sporun uygulanabilirliğini açıklar.

P02 Önerilen çözümleri savunur,

P06 Kendi bilgi ve becerilerinin bilincinde olur,

P07 Operasyonel ve taktiksel seviyede kararları uygular,

P08 Bir takımın ve bir projenin üyesi olarak spor kulüpleri ve organizasyonlarda görev yapar ve sorumluluk alır,

P09 Bir spor kulübü veya kuruluşun finansal planlamasını düzenler,

P10 Kulüpler ve spor sahalarının idaresi ile ilişkili programlar ve etkinlikler hazırlar,

P11 Spor kulüpleri ve organizasyonlarında insan kaynakları ile ilişkili aktiviteleri uygular,

P12 Spor kulüpleri ve organizasyonlarında karşılaşmaları planlar ve uygular,



 Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

 Katkı Düzeyi:  1: Çok düşük  2: Düşük  3: Orta  4: Yüksek  5: Çok yüksek

 Yarıyıl Çalışmaları Sayısı Katkı

 Değerlendirme Ölçütleri

 Ara Sınav 1 %40

 Kısa Sınav 0 %0

 Ödev 0 %0

 Devam 0 %0

 Uygulama 0 %0

 Proje 0 %0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %60

%100 Toplam

 Etkinlik Sayısı Süresi  Toplam İş Yükü Saati

 AKTS Hesaplama İçeriği

 Ders Süresi 14 1 14

 Sınıf Dışı Ç. Süresi 14 3 42

 Ödevler 0 0 0

 Sunum/Seminer Hazırlama 0 0 0

 Ara Sınavlar 1 1 1

 Uygulama 14 2 28

 Laboratuvar 0 0 0

 Proje 0 0 0

 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1 1

86 Toplam İş Yükü

 AKTS Kredisi 3

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13

 Tüm 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Ö01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Ö02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Ö03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Ö04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2


