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Dersin Amaci :

Insanl_n gelisiminde ve motor davranista yasam boyu meydana gelen degisiklikleri, bu degisikliklerin altinda yatan stregleri ve etkileyen faktérleri incelemek

Ders Igerigi :

Gelisim tanim ve terminolojisi, gelisim kuramlari, gelisimi etkileyen etkenler, biiylime, motor gelisim ve dénemleri, algisal motor gelisim, benlik kavraminin gelisiminde hareketin rolii, motor gelisim testleri, oyun
ozellikleri ve gelisimde oyunun dnemi

Yontem ve Teknikleri : Anlatim, soru cevap yontemi

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan OZER DS., OZER M.K., Cocuklarda Motor Geligim, 2016
Gallahue, D. L., Ozmun, J.C., & Goodway, J.D. (2012). Understanding Motor Development: Infants, Children, Adolescents, Adults. (7th Edit.) New York: McGraw-Hill.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Gelisim: Tanim, Terminoloji, Arastirma ydntemleri

2 Gelisim Kuramlari I: Psikosekstiel (Freud) ve psikososyal gelisim kuramlar (Erikson)
3 Gelisim Kuramlari II: Bilissel gelisim kurami (Piaget)

4 Gelisimi etkileyen etkenler: Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi

5 Biiylime I: Biiylime egrileri, dogum 6ncesi bliyiime

6 Blytime II: Dogum sonrasi biylime, dénemlere gére blyiime ozellikleri

7 Motor gelisim: Hareket siniflari ve motor gelisimde kum saati yaklasimi

8 sporla iligkili hareketler dénemi

9 Motor gelisim dénemleri I: Refleksif hareketler ve ilkel hareketler ddnemi

10 Motor gelisim dénemleri II: Temel hareketler ve sporla ilgili hareketler donemi

11 Algisal motor gelisim

12 Motor gelisimin degerlendirilmesi

13 Oyun ve gelisimde 6nemi. Benlik kavrami geligimi

14 Psikomotor Gelisimin Degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Motor gelisim ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilir.

002 Gelisimi etkileyen faktorleri tartisabilir.

003 Insanin gelisiminde meydana gelen yasam boyu degisiklikleri aciklayabilir, drneklendirebilir.

004 Geligimin diger boyutlari (biligsel, duygusal, toplumsal) ile motor gelisim arasindaki etkilesimleri tartisabilir.

005 Bireyin hareketini degerlendirebilir ve hareket druintlistiniin baslangig, temel ve olgunluk evresinde olup olmadigini belirleyebilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanina iliskin temel kavram, kuram ve mevzuati agiklar; meslek bilgilerini uygulamaya aktarir.

P03 Ogrencilerin yag ve gelisim diizeyine uygun temel ve zellesmis hareket becerilerini 6gretir; 6zel gereksinimli 6grenciler igin uyarlamalar yapar.
P06 Egitim ortaminda &grencilerin aktif katilimini saglayacak yaratici, elestirel ve is birligine dayali 6gretim yontemlerini uygular

P07 Disiplinlerarasi bilgileri spor bilimlerine entegre eder, ekip alismalarinda sorumluluk ustlenir ve is birligi gelistirir

P10 Ogrenci gelisimini desteklemek amaciyla aile, 6gretmen ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapar

P04 Ogrenme siirecini degerlendirmek iin 6lgme-degerlendirme araglarini gelistirir, uygular ve 6grencilere yapici geri bildirim sunar

P05 Spor bilimleri alanindaki giincel bilgi, 6gretim teknolojileri ve dijital araglari kullanir; yasam boyu 6grenmeye ydnelik sorumluluk gelistirir
P08 Olimpik degerler, fair play anlayisi ve kiiltirel miras dogrultusunda sporun sosyal, kiltirel ve etik yonlerini benimser ve uygular

P09 Ogrencilere rehberlik eder, kisisel gelisimlerini destekler; mesleki sorumluluklara ve etik ilkelere uygun davranir

P13 Ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel projeler hazirlar, arastirmalara katilir ve alanina 6zgtin katkilar saglar

P12 Ulusal ve evrensel degerleri dikkate alarak saglikli yasam, sirdurilebilirlik ve toplumsal sorumluluk bilinci olugturur

P11 Turkgeyi sozlii ve yazili olarak etkin kullanir; en az bir yabanci dilde iletisim kurar.

P02 Ogretim programlarini ve siireglerini 6grencilerin bireysel, gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarini dikkate alarak planlar, uygular ve degerlendirir.



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13

Tim| 4 (3[4 (3|44 /4/3|3/3|3/|2]/3
0014 3 |3(2|4(3[2/4/3/2/4|3]|2
002 3|4 |3|4(3|4|3|4/3|4|3/4|3
003 3|3 |3|4(3|4|3|4/3[4|3/4|3
004 4 3 |4(3|4|4|3/3/3|/3/4/3)|4
005 4 3 |2(4|2(3[2/4/3/3/4|3]|2




