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Dersin Amaci :

Atletizmi tim branglarina gére 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yuriyus 6gretimi.

Ders Igerigi :

Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarisma kural ve becerileri, dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi coklu yarismalarin kural, bilgi ve becerileri.
Yontem ve Teknikleri : S6zIi Sunum, Gosterim.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Dersin iglenisi ve tesisin kullanimi, atletizmin tarihgesi, atletizmin tanimi

2 Atletizmde genel ve 6zel 1sinma, kosu teknidi ve koordinasyonu diizeltici alistirmalar

3 Kisa mesafe kosulari ve yarisma kurallari, start tekniginin 6grenimi ve 6gretimi

4 Engelli kosular teknikleri ve yarisma kurallari, engelli kosularin grenimi ve 6gretimi

5 Coklu yarismalar (dekatlon, pentatlon ve heptatlon) ve yarisma kurallari

6 Glille atma teknikleri ve yarisma kurallari, gille atma branginin 6grenimi ve 6gretimi

7 Uzun atlama tekniklerinin tanitimi ve yarisma kurallari.

8 uzun atlamanin 6grenimi ve 6gretimi

9 Cirit atma teknigi ve yarisma kurallari, cirit atma branginin 6grenimi ve 6gretimi

10 Yiiksek atlama teknikleri ve yarisma kurallari, yiiksek atlama tekniklerinin 6grenimi ve 6gretimi
11 Bayrak kosulari, degistirme teknikleri ve yarisma kurallari, bayrak kosularin 6grenimi ve 6gretimi
12 Ug adim atlama teknidi ve yarisma kurallar, (i adim atlama branginin égrenimi ve égretimi

13 Disk atma teknigi ve yarisma kurallari, disk atma branginin 6grenimi ve 6gretimi

14 Orta ve Uzun mesafe kosulari ve yarisma kurallar, orta ve uzun mesafe kosularinin 6grenimi ve

ogretimi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Bu dersin sonunda 6grenci, Atletizmin temel branglarini uygular.
002 Atletizmin temel branslarinin 6greniminde basamaklamalarini bilir.
003 Atletizmin branslarinin 6greniminde farkli alistirmalari uygular.
004 Atletizmin saha 6lgulerini ve yaris kurallarini bilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanina iligkin temel kavram, kuram ve mevzuati agiklar; meslek bilgilerini uygulamaya aktarir.

P03 Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyine uygun temel ve zellesmis hareket becerilerini 6gretir; 6zel gereksinimli 6grenciler igin uyarlamalar yapar.
P06 Egitim ortaminda 6grencilerin aktif katiimini saglayacak yaratici, elestirel ve is birligine dayali 6gretim yontemlerini uygular

P07 Disiplinlerarasi bilgileri spor bilimlerine entegre eder, ekip galismalarinda sorumluluk tstlenir ve is birligi gelistirir

P10 Ogrenci gelisimini desteklemek amaciyla aile, 6gretmen ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapar

P04 Ogrenme siirecini degerlendirmek igin 6lgme-degerlendirme araglarini gelistirir, uygular ve 6grencilere yapici geri bildirim sunar

P05 Spor bilimleri alanindaki giincel bilgi, 6gretim teknolojileri ve dijital araglari kullanir; yasam boyu 6grenmeye ydnelik sorumluluk gelistirir
P08 Olimpik degerler, fair play anlayisi ve kiiltiirel miras dogrultusunda sporun sosyal, kiiltiirel ve etik yonlerini benimser ve uygular

P09 Ogrencilere rehberlik eder, kisisel gelisimlerini destekler; mesleki sorumluluklara ve etik ilkelere uygun davranir

P13 Ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel projeler hazirlar, aragtirmalara katilir ve alanina 6zgiin katkilar saglar

P12 Ulusal ve evrensel degerleri dikkate alarak saglikli yasam, siirdirilebilirlik ve toplumsal sorumluluk bilinci olugturur

P11 Tirkgeyi sozlii ve yazili olarak etkin kullanir; en az bir yabanc dilde iletisim kurar.

P02 Ogretim programlarini ve siireglerini 6grencilerin bireysel, gelisimsel ve sosyo-kiltiirel farkliliklarini dikkate alarak planlar, uygular ve degerlendirir.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13

Tim| 2 (32|12 (3|2|1]23|2|1]2
0013 1243|2113 |2|1]|2]|3
0602 2|21 |2|3|2|2|3|2|4|2|2|3
003 2 4|23 /2 /2|2/212/4|2/3|2
604 12 2|3 |2f1f1|2/1|1|3]|3]2




