Gaziantep Universitesi

SPOR BILIMLERT FAKULTEST
ANTRENORLUK EGITIMI PR.

|BEAB404 ANTRENORLUK EGiTIMINDE ARASTIRMA VE PROJE
Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
8 BEAB404 ANTRENORLUK EGITIMINDE ARASTIRMA VE PROJE 3 3 6
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii
Orgiin Ogretim Tirkce Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
ANTRENORLUK EGITIMI PR. Yok Prof.Dr. Fikret ALINCAK Yok
Dersin Amaci :

Bu dersi basari ile tamamlayan 6grenci; - bilimsel arastirma alanindaki kavramlari pekistirecek, -arastirma gesit ve yontemlerini kavrayacak, -arastirma konusu belirleyebilecek ve soru climleleri yazabilecek, -
segmis oldugu arastirma konusu igin, “arastirma projesi 6nerisi” hazirlayabilecektir.

Ders Icerigi :

Antrenman ve Hareket Bilimleri alaninda arastirma ve proje igin konu belirlemesi, ilgili literattiriin taninmasi, planlama yapiimasi, projenin bilimsel galismaya donustirilmesi

Yontem ve Teknikleri : Anlatim ve Sunum Yontemleri. Tez arastirma.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1-)- Ali BALCI (2004). Sosyal Bilimlerde Arastirma. Pegem Yayincilik, 4. Basim, Ankara
Ali BALCI (2004). Sosyal Bilimlerde Aragtirma. Pegem Yayincilik, 4. Basim, Ankara. Alpar, R. (2020). Spor, Saglik ve Egitim Bilimlerinden Orneklerle Uygulamal Istatistik
ve Gegerlik- Glvenirlik. Ankara: Detay Yayincilik. Google Akademik, JSTOR, ProQuest, Arastirma Gate, Zotero, Wiley dergi grubu, Taylor ve Francsis dergi grubu,
Springer dergi grubu, BMC dergi grubu, Frontiers dergi grubu, Pubmed. 2-)- Saim KAPTAN (1991). Bilimsel Aragtirma ve Istatistik Teknikleri. Ozkan Matbaacilik, Ankara.
3-)- Niyazi KARASAR (1994). Bilimsel Aragtirma Yéntemi: Kavramlar, Ilkeler ve Teknikler, 3A Aragtirma Egitim Danismanlik Ltd. 6. basim, Ankara. 4-)- Jerry R. THOMAS,
Jack K. NELSON, Stephen J. SILVERMAN (2005). Research Methods in Physical Activity, Human Kinetics, 5th Edition

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 30
Miihendislik Bilimleri : Fen Bil i :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bili :
Sosyal Bilimler 1 20 Alan Bilgisi 1 50

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dokiimanlar
Bilim ve aragtirma kavramlari

Bilgi edinme yollari

Aragtirma gesit ve yontemleri

Metodoloji

Veri kaynaklari

Arastirmada hata ve kontrol

Rapor, tez ve 6dev yazmada 6nemli hususlar

Raporlastirma

Aragtirma onerisi
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10 Arastirma &nerileri igin doniit verme siireci
11 Arastirmanin degerlendirilmesi

12 Hipotez test etme

13 Arastirma 6nerilerine déniit verme sireci
14 Onerilerin teslimi ve sunumlar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 bilimsel arastirma alanindaki kavramlar pekistirecek,

002 arastirma gesit ve yontemlerini kavrayacak,

003 arastirma konusu belirleyebilecek ve soru climleleri yazabilecek,

004 segmis oldugu arastirma konusu igin, “aragtirma projesi onerisi” hazirlayabilecektir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistiriimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri
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Ders Siiresi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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