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Dersin Amaci :

Ogrenciler, masaj dersine iliskin genel kuramsal bilgiye sahip olacak, masaj temel tekniklerini uygulama becerisini edinmis olacaktir. Spor masaji konusunda temel bilgilere sahip olmak ve edindigi bilgileri
uygulayabilme becerisi kazandirabilmektir.
Ders Igerigi :

Masajin Tarihsel Geligimi, Masajin Anatomisi, Kalsik Masajin ilkeleri, Klasik Masaj Uygulamalari, Sporcu Saghgi, Spor Sakatliklari, Genel Bilgiler, Spor Masaji
Yontem ve Teknikleri : Anlatim, Ornek Olay, Gosterip Yaptirma, Uygulama
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Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal

Bilimler

Egitim Bilimleri : 10
Fen Bilimleri :

Saghk Bilimleri 1 20
Alan Bilgisi : 70

Ders Konulan

Hafta

Konu

Dokiimanlar

Masajin genel bilgileri .Tanimlar; Insan duyu organlari sinir, sindirim , dolasim sistemleri

Masajin anatomisi, bas iskeleti bag kaslari ,govde iskeleti govde kaslari ,alt ve Ust ekstremite kaslar

Klasik masaj manipulasyonlari

Spor masajinin planlanmasi ve uygulanmasi
Spor masajinin ilkeleri

Masajin endikasyonlari

Masajin organizmaya etkileri

Spor masajinin sporcuya kontra etkileri
Alt ekstremite masaji viicudun 6n yiizl
Alt ekstremite masaji viicudun arka yiizii
Ust ekstremite masaj

Sirt masajli, bel, boyun masaji
Musabaka hazirligi ve devre arasi masaji
Aktivite sonrasi masaj

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

BEAB203 SPOR SAK. VE ILK YARDIM
BEAB102 GENEL FiZYOLOJI

| Dersin

Ogrenme Ciktilan

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Masajin tarihsel geligsimine iliskin genel bilgiler,
Masajin temel siniflandirimasini kavrayabilme,
Masajin anatomisini ve patolojiyi kavrayabilme,
Klasik masajin temel tekniklerini uygulayabilme,

Derin doku masaji ve spor masaiji tekniklerini kavrayabilme.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
P01

Aciklama

Antrendrliik meslegdi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.
Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir
Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.
Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi
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Katki
%40
%0
%0
%0
%60
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi
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Toplam s Yiikii Saati
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10

Tim 3 |3 |42(3
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