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Dersin Amaci :

Yas gruplarina uyan temel hareket formlarini tanimak, temel hareket becerilerini gelistirebilme yollarini 6grenmek, yetersiz bir hareket kombinasyonunu analiz edip uyarlamalarla gelisim saglayabilmek
Ders Igerigi :

Anlatim, 6rnek olay, yonlendirilmis bulus, beyin firtinasi, uygulamalar..

Yontem ve Teknikleri :

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1-)Sedat Muratli - Antrenman Bilimi Isigi Altinda Cocuk ve Spor David L. Gallahue. Motor Development and Movement Experiences
1-)Sedat Murath - Antrenman Bilimi Isigi Altinda Cocuk ve Spor David L. Gallahue. Motor Development and Movement Experiences
1-)Sedat Muratl - Antrenman Bilimi Isigi Altinda Cocuk ve Spor David L. Gallahue. Motor Development and Movement Experiences

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Tanisma ve dersin Amaglarini, gerekliligini ve 6neminin agiklanmasi

2 0-1 yas motor gelisim &zellikleri , 1-2 Yas motor gelisim 6zellikleri

3 2-3 Yas Motor gelisim Ozellikleri , 3-4 Yag Motor Gelisim Ozellikleri

4 4-5 / 5-6 Yag Motor Gelisim Ozellikleri

5 gocuklar igin spor neden énemlidir, bagarinin gocuk igin anlami nedir, antrendriin roli nedir, spor

daha eglenceli nasil olmalidir,

6 sporda asiri antrenman belirtileri nelerdir, gelisim performansi etkilermi,

7 hangi yasta yarisma sporlari yapmaya baslamalidirlar, saglik sorunu olan gocuklara hamgi sporlar
uygundur, yarisma stresinin isaretleri belirtileri nelerdir, cocuklar nasil biyir ve geligir

8 cocuklarin beslenme gereksinimleri nelerdir, dayanikliliklarini artirmay1 amaglayan alistirmalar
nelerdir,

9 cocuklar becerilerini ve koordinasyonlarini nasil gelistirebilirler, ne tiir spor yaralanmalari meydana
gelmektedir, etkili bir 1sinma ve soguma nedir,

10 Dengeye dayall hareketlerin analizleri

11 alle ve antrendrlerin onemi nedir, aile yada antrendr yanlis tutum igindeyse ne yapiimalidir,

12 Hareketlerin soy-agaci analizleri

13 Istenilen hareket kalibina 6zgii hareketler tiiretmek

14 Dersin Degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Yas gruplarina uyan temel hareket formlarini bilir, temel hareket becerilerini gelistirebilir

002 Bir hareket kombinasyonunu analiz edebilir, bir hareketin soy agacina iliskin seviyesel transferler yapabilir.
003 Cocuk sporculara antrenman drilleri hazirlama becerisine sahip olma

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigli, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans dlgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yagsam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Sayisi

~ O O O +H O O

Katki
%0
%0

%40
%0
%0
%0

%60

%100

Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

H O O O N O O N -

Toplam s Yiikii Saati
14
28

0
0
28
0
0
0
14
84
3

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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