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Dersin Amaci :

Basketbolde hiicum ve takim hiicumu, Basketbole déniik 6zel antrenman bilgisi konularinin 6gretilmesi
Ders Igerigi :

TAKIM HUCUMUNDA; HUCUM KAVRAMINA GENEL BAKIS, TAKIM HUCUMUNDA TEMEL HUCUM KAVRAMLARI ve HUCUM SEGIMI, TAKIM HUCUMU KAVRAMI, UYGULAANAN SISTEMIN OZGUNLUGUNE GORE
TAKIM HOCUMU, YAPILAN SAVUNMANIUN BIGIMINE GORE TAKIM HUCUMU, UYGULANAN TEMEL BASKETBOL HAREKETINE GORE HUCUM, OYUNCULARIN SAHAYA YERLESMELERINE GORE HUCUM, OZEL
HUCUMLAR, BASKETBOLA OZGU OZEL ANTRENMAAN BiLGISINDE; TEMEL ANTRENMAN KAVRAMLARI, TEMEL ANTRENMAN iLKELERI, BASKETBOL ANTRENMANI iLE GELISTIRILMEK ISTENILEN TEMEL
OZELLIKLER, GENEL OLARAK ANTRENMANI ETKIiLEYEN DIS FAKTORLER, ANTRENMAN PLANLAMASINDA TEMEL OLGUTLER VE UYULMASI GEREKEN TEMEL KURALLAR, OLGUM VE TESTLER, KUVVET
ANTRENMANLARINDA UYULMASI GEREKEN TEMEL KURALLAR, YIL BOYU UYGULANACAK ANTRENMAN PROGRAMLARI, ANTRENMAN ve PLANLAMA

Yontem ve Teknikleri : Diiz Anlatim, Gdsterim, Uygulama

Dersin Kaynaklar

Kaynaklan 1-)ACIKADA, C. Antrenman Bilimi.Spor Yayievi ve Kitabevi.Ankara.2020, 560 syf .
1-)Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.syf. 2-) SEVIM, Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani.Fil Yayincilik.Ankara , 112
syf.2003 3-) ERDOGAN, B. Basketbolda Ozel Antrenman Bilgisi Ders Notlari2023 4-) ERDOGAN, B. Basketbolda Hiicum. Akademisyen Kitabevi.2022 353 syf.
1-)Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.syf. 2-) SEVIM, Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani.Fil Yayincilik.Ankara , 112
syf.2003 3-) ERDOGAN, B. Basketbolda Ozel Antrenman Bilgisi Ders Notlari2023
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Konu On Hazirhk

Hiicum Kavramina Genel Bakis,
Takim Hiicumunda Temel Hiicum Kavramlari Ve Hiicum Segimi

Takim Hiicumu Kavrami

Uygulanan Sistemin Ozgiinligiine Gére Takim Hiicumu, Yapilan Savunmanin Bigimine Gore Takim
Hiicumu,
Uygulanan Temel Basketbol Hareketine Gére Hiicum

Oyuncularin Sahaya Yerlesmelerine Gére Hiicum.
Ozel Hiicumlar

Temel Antrenman Kavramlari, Temel Antrenman ilkeleri,

Basketbol Antrenmani ile Gelistiriimek istenilen Temel Ozellikler

Genel Olarak Antrenmani Etkileyen Dis Faktorler

Antrenman Planlamasinda Temel Olgiitler Ve Uyulmasi Gereken Temel Kurallar

Olgiim Ve Testler.

Kuvvet Antrenmanlarinda Uyulmasi Gereken Temel Kurallar,

Yil Boyu Uygulanacak Antrenman Programlari, Antrenman Ve Planlama, Genel Tekrar.

Dékiimanlar

ERDOGAN, B. Basketbolda Hiicum. Akademisyen
Kitabevi.2022 353 syf.

ERDOGAN, B. Basketbolda Hiicum. Akademisyen
Kitabevi.2022 353 syf.

ERDOGAN, B. Basketbolda Hlicum. Akademisyen
Kitabevi.2022 353 syf.

ERDOGAN, B. Basketbolda Hiicum. Akademisyen
Kitabevi.2022 353 syf.

ERDOGAN, B. Basketbolda Hiicum. Akademisyen
Kitabevi.2022 353 syf.

ERDOGAN, B. Basketbolda Hiicum. Akademisyen
Kitabevi.2022 353 syf.

1-)Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,
Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.syf.2-) SEVIM,
Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani.Fil
Yayincilik.Ankara , 112 syf.20033-) ERDOGAN, B.
Basketbolda Ozel Antrenman Bilgisi Ders
Notlar1.2023

1-)Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,
Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.syf.2-) SEVIM,
Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani.Fil
Yayincilik.Ankara , 112 syf.20033-) ERDOGAN, B.
Basketbolda Ozel Antrenman Bilgisi Ders
Notlar.2023

1-)Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,
Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.syf.2-) SEVIM,
Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani.Fil
Yayincilik.Ankara , 112 syf.20033-) ERDOGAN, B.
Basketbolda Ozel Antrenman Bilgisi Ders
Notlan.2023

1-)Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,
Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.syf.2-) SEVIM,
Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani.Fil
Yayincilik.Ankara , 112 syf.20033-) ERDOGAN, B.
Basketbolda Ozel Antrenman Bilgisi Ders
Notlari.2023

1-)Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,
Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.syf.2-) SEVIM,
Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani.Fil
Yayincilik.Ankara , 112 syf.20033-) ERDOGAN, B.
Basketbolda Ozel Antrenman Bilgisi Ders
Notlar.2023

1-)Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,
Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.syf.2-) SEVIM,
Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani.Fil
Yayincilik.Ankara , 112 syf.20033-) ERDOGAN, B.
Basketbolda Ozel Antrenman Bilgisi Ders
Notlar.2023

1-)Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,
Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.syf.2-) SEVIM,
Y. Basketbolda Kondisyon Antrenmani.Fil
Yayincilik.Ankara , 112 syf.20033-) ERDOGAN, B.
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Notlar1.2023

Ders igin Onerilen Diger Dersler

BEAB311 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERQ
BEAB402 SPORDA TEKNIK, TAKTIiK VE OGR. YONTEMLERT
BEAB302 SPORDA BECERI OGRENIMI



Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002

Aciklama
Basketbolda Hiicum ve Takim hiicumu
Basketbolda Ozel Antrenman Bilgisi (Gtinliik, Haftalik, Aylik, Yillik antrenman planlamasi ve uygulamalari)

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
P01

Aciklama

Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigli, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

Yagsam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

22

Toplam s Yiikii Saati
14
28
84

0
20
42

0

0
22
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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