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Dersin Amaci :

Saéllkl_a ilgili gelismeleri takip edebilme, viicudun bakimini yapabilme, 6liimctil hastaliklardan ve kazalardan korunma yollarini, ilk yardim kurallarini ve tekniklerini 6grenebilme.

Ders Igerigi :

Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi, sagligi etkileyen faktérler, koruyucu saglik hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulagma ve korunma yollari, tlkemizde sikga gériilen 6limcil ve bulagici
hastaliklari tanima ve korunma. Ilk yardimin énemi, hedefleri, temel kurallari, ilk yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilar tasima metotlari, gesitli yaralanmalardan korunma ilk yardim ilkeleri.

Yontem ve Teknikleri : Yiiz ylize anlatim

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan 1. Kural, N, Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve IIk Yardim, Anadolu Un. /_-\.O.F.,Yayln no: 323, Eskigehir 1992. .
1 Siizen, B. Saglik Dili, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2003 2. Siizen, B., Inan, H.: Ik Yardim, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2003.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri : 80
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 20

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Genel Yardim Bilgileri, lk Yardim Nedir,Acil Tedavi Nedir,ilk Yardimc Kimdir
2 ilk Yardim Temel Uygulamalari, Kurtarma, ilk yardimcinin miidahale ile ilgili éncelikli yapmasi

gerekenler nelerdir?
3 Hayat Kurtarma zinciri nedir.4 halka
4 Viicudu Olusturan Sistemler
5 Yasam Bulgulari
6 Olay yerini degerlendirmenin amaci
7 Temel yasam destegi (tyd)
8 Genel tekrar
9 Yapay solunum nasil yapilir? Kalp Masaji ( Bebeklerde ,Gocuklarda, Biylklerde,)
10 Kalp Masaj (Cocuklarda ,Biiyiiklerde, Bebeklerde)
11 Kalp Masaji (Gocuklarda,Biiyiiklerde, Bebeklerde)

12 Heimlich manevrasi,(Cocuklarda ,Biyiiklerde, Bebeklerde)
13 Kanamalarda ilkyardim, Uzuv kopmasi var ise
14 Yaralanmalarda ilkyardim, yanik, sicak garpmasi ve donmada ilk yardim

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Saglik hakkindaki bilgilerin Gnemini kavrar.

002 Okulda ,Antrenmada sakatlanan ve yaralanan 6grencilerine ilk yardimi. uygular
003 Tlkyardimin islevini ve dnemini anlar.

004 Temel ilk yardim tekniklerini 6gretebilir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorliigi, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lgiimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlasir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastiriimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yagllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egitimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrlik editimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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