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Dersin Amaci :

Oéren_ci Futsalin tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur, Futsal oyun kurallari gergevesinde uygulamalara katilir, Temel teknik ve taktik becerileri gelisir.

Ders Igerigi :

Salon futbolunun tanimi, tarihgesi, temel durus, pas, top kontrold, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
Yontem ve Teknikleri : Yiiz Yiize Anlatim

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Ocak Y., Bugdayci S. Futsal (Salon Futbolu), Badray, 2012.
Ocak Y., Bugdayci S. Futsal (Salon Futbolu), Badray, 2012.
Ocak Y., Bugdayci S. Futsal (Salon Futbolu), Badray, 2012.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri :
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 100

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Tanim, Tarihge, Temel Durug Slaytlar
2 Pas, Top Kontrolii

3 Stirme, Aldatmalar, Sut, Kalecilik

4 Bireysel ve Takim Savunmasi

5 Takim hiicumu

6 Oyun Sistemleri ve Kurallar

7 Hiicum taktikleri

8 Ara Sinav

9 Defans taktigi

10 Toplu-topsuz teknik

11 Mevkiler ve farkliliklari

12 Musabaka Uygulamasi

13 Miisabaka Uygulamasi

14 Miisabaka Uygulamasi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Futsal oyununu 6grenir

002 Futsal Oyun Kurallarini Ogrenir.

003 Okullarda ve Kluplerde Futsal Antrendrliigi Yapabilir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P08 Antrendrliik mesledi ile ilgili alanlarda ( spor masorligd, kondisyoner, teknik direktér, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki sadlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistiriimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrlik editimi alaninda multidisipliner alanlardan edindidi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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