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Dersin Amaci

Bu dersin amaci, spor ve egzersiz psikolojisi alaninin tanitiimasi, spor ve psikoloji birlikteliginin farkl yaklagimlarla ele alinmasi ve sporda 6ne gikan psikolojik stireglerin degerlendirilmesidir.

Ders Igerigi :

Spor psikolojisi alani, konulari; spor ve fiziksel etkinliklerde motivasyon, duygular; Gstiin performansin psikolojisi, sporda liderlik, egzersiz ve sporda benlik sunumu, sporda uzmanhgin gelismesi, takim sporlarinda
psikolojik stiregler, biligsel beceriler ve spor etkinlikleri ile iligkisi, sporda basari, basariyi etkileyen kisilik faktorleri, sporda miidahale ve performans arttirma, spor psikolojisinde 6lgme ve arastirmalar

Yontem ve Tel

knikleri : S6zIi anlatim (sunum), tartisma,

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Sporda Basarinin Psikolojisi, C. Ikizler, C. Karagdzoglu, Alfa Yayinlar, Istanbul, 1997.
Spor Psikolojisi, Sefik Tiryaki, Tekagag Eylul Kitap ve Yayinevi, 2000
Spor Psikolojisi, Orhan Dogan, Nobel Kitabevi, 2004 Spor Psikolojisi El Kitabi, Erkut Konter, Nobel Yayin Dagitim, 2006.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri :
Sosyal Bilimler 1 50 Alan Bilgisi : 50

Ders Konulan

Hafta Konu
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On Hazirlik Dékiimanlar

Genel Psikoloji ve Spor Psikolojisi iligkisi

Performans ve performansi olusturan 6geler ve spor psikolojisinin etkisi
Sporda Psikolojik tani koyma ydntemleri

Motivasyon (Guidiileme) kavrami, motivasyonla ilgili temel kavramlar.
Giidiileme Kuramlari

Sporda Gudiilenme

Sporda Bireyi Guduleyen Genel Olgular

Bireyi Spora Yénlendiren Ihtiyaglar

Kisilik kavrami ve kisilik kuramlari

Stres kavrami, performans ve stres iligkisi

anlik ve siddet davraniglari nedenleri, géziim yollari

Zihinsel antrenman
Psikolojik Beceri Antrenmanlari
Sporda iletisim baglaminda, sporcularla iletisim

|Ders icin Onerilen Diger Dersler

BOMB101 Egitime Girig
BOAE210 Beden Egitimi Sosyolojisi

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004

Aciklama

Spor psikolojisi alaninin temel konulari ve yaklagimlarini genel hatlariyla bilir

Spor ve egzersiz ile psikolojik stireglerin karsilikh etkilerini kavrar.

Sporcularla yapilabilecek motivasyon ve basari arttirabilecek uygulamalar hakkinda genel bilgi sahibi olur
Sporda performansi etkileyen bireysel faktorleri bilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P03
P06
P07
P10
P04
P05
P08
P09
P13
P12
P11
P02

Aciklama

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanina iligkin temel kavram, kuram ve mevzuati agiklar; meslek bilgilerini uygulamaya aktarir.

Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyine uygun temel ve zellesmis hareket becerilerini 6gretir; 6zel gereksinimli 6grenciler igin uyarlamalar yapar.
Egitim ortaminda 6grencilerin aktif katiimini saglayacak yaratici, elestirel ve i birligine dayali 6gretim yontemlerini uygular

Disiplinlerarasi bilgileri spor bilimlerine entegre eder, ekip galismalarinda sorumluluk Ustlenir ve is birligi gelistirir

Ogrenci gelisimini desteklemek amaciyla aile, 6gretmen ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapar

Ogrenme siirecini degerlendirmek igin 6lgme-degerlendirme araglarini gelistirir, uygular ve 6grencilere yapici geri bildirim sunar

Spor bilimleri alanindaki giincel bilgi, 6gretim teknolojileri ve dijital araglari kullanir; yasam boyu 6grenmeye yonelik sorumluluk gelistirir
Olimpik degerler, fair play anlayisi ve kiiltiirel miras dogrultusunda sporun sosyal, kiiltiirel ve etik yonlerini benimser ve uygular

Ogrencilere rehberlik eder, kisisel gelisimlerini destekler; mesleki sorumluluklara ve etik ilkelere uygun davranir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel projeler hazirlar, aragtirmalara katilir ve alanina 6zgiin katkilar saglar

Ulusal ve evrensel dederleri dikkate alarak saglikli yasam, surdirilebilirlik ve toplumsal sorumluluk bilinci olusturur

Tirkgeyi sozlii ve yazili olarak etkin kullanir; en az bir yabanc dilde iletisim kurar.

Ogretim programlarini ve siireglerini 6grencilerin bireysel, gelisimsel ve sosyo-kiltiirel farkliliklarini dikkate alarak planlar, uygular ve degerlendirir.



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13

Tim| 12|12 1 12121 ]2|2]2
601 1|2 1|2f1f2f12/1|2|2]|1]2
0602 2 |1 |2 |1|2|1|2|1]2f1]2|2]2
003 1 2|1 |2/12|1|2]1]2|2|2]2
604 2 1| 2f1f2f1f2/1]2|1|2]|2]2




