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Dersin Amaci :

Antrendrlerin, sporcu yetigtirirken, miisabaka ydnetirken veya antrenmanlarda karsilagtiklar davranigsal problemleri gézebilme veya psikolojik agidan sporcu performansini arttirma yéntemlerini ogretmek.

Ders Igerigi :

Spor psikolojisi nedir ve nasil dogmustur? Spor psikolojisinin konu alani ve spor psikolojisinde arastirma yontemleri. Spor psikologunun rolii ve sorumluluklari. Motivasyon, stres, kisilik, saldirganlik ve sporcu

antrendr iletisimi.
Yontem ve Teknikleri : S6zIi Sunum

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan Robert Stephen Weinberg, Daniel Gould, 2013. Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics,
Robert Stephen Weinberg, Daniel Gould, 2013. Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics, 6.basidan geviri Nobel Yayinlari, Egzersiz Psikolojisinin
Temelleri.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri :

Sosyal Bilimler 1 50 Alan Bilgisi : 50

Ders Konulan

Hafta Konu

Genel psikoloji ve spor psikolojisi kavramlari.
Sporda Psikolojik Bilgi Edinme Yontemleri

Gldulenme kuramlari

Giidiilenme kuramlari

Sporda guidiilenme, Sporda bireyi glidiileyen olgular.
Kisilik, Kisilik teorileri

Kaygi ve kaygi gesitleri

Stres ve stres yonetimi
Saldirganlik ve siddet

Tletisim

Antrendr ve sporcu iletigimi
Sporda zihinsel antrenman
Surantrenman ve psikoloji boyutu
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On Hazirlik

Guduleme, Gudilenme (motivasyon) kavramlari, Gidilenme siiregleri.

Dokiimanlar

Literatlir taramasi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Spor psikolojinin temellerini 6grenmek

002 Spor psikolojinin aragtirma yontemlerini 6grenmek

003 Sosyal psikolojin spor ile iligkilendirilmesini saglamak

004 Spor psikolojisi ve iglevi ile ilgili konulara yonelik bilgi kazandirmaktir

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik meslegdi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egditimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam
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%40
%0
%0
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%0
%0
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam Is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi
2
4
0
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Toplam s Yiikii Saati
28
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
P01/P02|P03 P04 P05 P06|/P07 P08 P09 P10

Tim| 1|2|1/3|3
601323 |2(3
602 1|11 |2]1
003 3|54 3|4
604 3|23 |2(3




