Gaziantep Universitesi

SPOR BILIMLERT FAKULTEST
ANTRENORLUK EGITIMI PR.

|BEAB451 VOLEYBOL UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMALARI -I-

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
7 BEAB451 VOLEYBOL UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMALARI -I- 4 3 7
Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
ANTRENORLUK EGITIMI PR. Yok Ogr.Gor. Adnan Menderes BAGCECT Yok

Dersin Amaci : .

Voleybol Becerilerinin ve Alistirmalarinin Ogretiminin Kazandiriimasi.

Ders Igerigi : R
Voleybolda, Servis, Servis Karsilama, Oyun Kurma, Hiicum, Blok, Alan savunmasi ve Avantaj Top Becerilerinin Ogretimi.
Yontem ve Teknikleri : Anlatim, Gosterip yaptrma, Alistirma Esli yontem,Yonlendilmis bulus, Soru Cevap ve Tartisma

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan .

1. Dr. HORST BAACKE VOLEYBOL ANTRENMANI Ust Diizey Kog ve Takimlar El Kitabi 1-2
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri : 10
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 80

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Fiziksel Hazirlik Calismalari Uygulamasi.

2 Beceri Antrenmanlari , Temel Durus ve Adimlama Calismalari.

3 Beceri Antrenmanlari. Manget Pas Ogretimi Uygulamalari.

4 Beceri Antrenmanlari. Parmak Pas Ogretimi Uygulamalari.

5 Beceri Antrenmanlari, Servis Atma Ogretimi Uygulamalari.

6 Beceri Antrenmanlari. Smag Teknigi Ogretimi Uygulamalari.

7 Beceri Antrenmanlari. Blok Teknigi Ogretimi Uygulamalari.

8 Beceri Antrenmanlari. Diislis Teknikleri Ogretimi Uygulamalari.

9 Beceri Antrenmanlari Genel Tekrari

10 Beceri Alistirmalari ve Organizasyonu. Servis ve Servis Karsilama Aligtirmalari

11 Beceri Alistirmalari ve Organizasyonu. Oyun Kurma Alistirmalari.

12 Beceri Alistirmalari ve Organizasyonu. Hiicum Alistirmalari.

13 Beceri Aligtirmalari ve Organizasyonu. Blok Alistirmalari.

14 Beceri Alistirmalari ve Organizasyonu. Alan Savunmasi ve Avantaj Top Galismalari.
Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Voleybol temel tekniklerinin Gst diizey taktik uygulanig 6rneklerini 6gretir.

002 Voleybol taktiklerinin tist diizey taktik uygulanis 6rneklerini dgretir.

003 Voleybolda teknik, taktik ve antrenman anlayisindaki yeni yaklagimlar 6gretir.

004 Beceri Antrenmani Igin Alistirma Organizasyonlarini Olusturur.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P08
P09
P02
P05
P10
P06
P07
P03
P04
PO1

Aciklama

Antrendrliik meslegdi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.

Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.
Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yaslilar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

Antrendrliik egditimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan
Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Devam

Uygulama

Proje

Yariyll Sonu Sinavi
Toplam

Katki
%40
%0
%0
%0
%0
%0
%60
%100

Etkinlik

Ders Siiresi
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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