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Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI PR. Yok Ogr.Gor. Adnan Menderes BAGCECI Yok

Dersin Amaci :

Voleybol Temel Tekniklerinin, Voleybol takim taktiklerinin, Tletisim Becerilerinin ve ayni zamanda onlari daha saglikli, dayanikli ve sosyal bir birey olarak yetigtirmek.
Ders Igerigi :

Voleybolun Tanimi ve Tarihgesi , Parmak Pas, Manset Pas , Servis, Smag, Blok ve Diigme Teknikleri , Voleybol Oyun Sistemleri, Servis Kargilama, Hiicum Varyasyonlari, Hicum Dublajlari ve Blok Arkasi Savunma

Sistemleri

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari VOLEYBOL ANTRENMANI, UST DUZEY KOG VE TAKIMLAR IGIN EL KITABI 1.2 Dr. HORST BAACKE
VOLLEYBALL ,Steps to Success, BARBARA L. VIERA. , BONNIE JIIL FERGUSON.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saghik Bilimleri : 10
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 80

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye'de voleybolun gelisim evreleri

2 Manget pas gesitleri ve teknikleri, calismalari

3 Diisme teknikleri, (plonjon) galismalari

4 Parmak pas gesitleri ve teknikleri galismalar

5 Servis teknikleri galismalari

6 Smag teknikleri galismalar

7 Blok teknikleri galismalari

8 Voleybol Temel Tekniklerinin Genel Tekrari

9 Voleybol Oyun Sistemleri.

10 Oyuncularin (Pasor, Pasor Gaprazi, Orta oyuncu, Kése hlicumcu, Libero), Sahadaki Gorevleri ve
Oynadiklar Bolgeler.

11 Servis karsilama diziligleri ve servis karsilama galismalari.

12 Voleybolda Hiicum Varyasyonlari.

13 Voleybolda Hiicum Dublaji Galismalari.

14 Voleybolda Blok Arkasi Savunma Sistemleri.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

001 Ogrenci, Voleybol takim sporunun tanimi ve tarihgesini, oyun kurallarini ve oyun siiresini,her oyuncu pozisyonunun islevini ve gérevlerini,voleybol magindaki puanlama sistemini ve oyun
stirecini,voleybol oyununda kullanilan terimleri ve stratejik kavramlari agiklar.

002 Ogrenci, temel voleybol duruslarini,adimlama cesitlerini ve voleybol temel tekniklerini dogru bir sekilde uygular.

003 Ogrenci,voleybol takim taktiklerinin dogru bir sekilde uygular.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanina iligkin temel kavram, kuram ve mevzuati agiklar; meslek bilgilerini uygulamaya aktarir.

P03 Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyine uygun temel ve zellesmis hareket becerilerini 6gretir; 6zel gereksinimli 6grenciler igin uyarlamalar yapar.
P06 Egitim ortaminda &grencilerin aktif katilimini saglayacak yaratici, elestirel ve is birligine dayal 6gretim yéntemlerini uygular

P07 Disiplinlerarasi bilgileri spor bilimlerine entegre eder, ekip galismalarinda sorumluluk tstlenir ve ig birligi gelistirir

P10 Ogrenci gelisimini desteklemek amaciyla aile, 6gretmen ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapar

P04 Ogrenme siirecini degerlendirmek igin 6lgme-degerlendirme araglarini gelistirir, uygular ve 6grencilere yapici geri bildirim sunar

P05 Spor bilimleri alanindaki gtincel bilgi, 6gretim teknolojileri ve dijital araglari kullanir; yasam boyu 6grenmeye yonelik sorumluluk gelistirir
P08 Olimpik degerler, fair play anlayisi ve kiiltiirel miras dogrultusunda sporun sosyal, kiiltiirel ve etik yonlerini benimser ve uygular

P09 Ogrencilere rehberlik eder, kisisel gelisimlerini destekler; mesleki sorumluluklara ve etik ilkelere uygun davranir

P13 Ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel projeler hazirlar, aragtirmalara katilir ve alanina 6zgiin katkilar saglar

P12 Ulusal ve evrensel dederleri dikkate alarak saglikli yasam, surdiriilebilirlik ve toplumsal sorumluluk bilinci olugturur

P11 Tirkgeyi sozlii ve yazili olarak etkin kullanir; en az bir yabanc dilde iletisim kurar.

P02 Ogretim programlarini ve siireglerini 6grencilerin bireysel, gelisimsel ve sosyo-kiltiirel farkliliklarini dikkate alarak planlar, uygular ve degerlendirir.
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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