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Ogrenim Tiirii Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Tiirii

Orgiin Ogretim Tirkce Fakiilte Yok Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii Dersi Veren Dersin Yardimcilar

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI PR. Yok Ogr.Gor. Adnan Menderes BAGCECI Yok

Dersin Amaci :

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Yéntemlerinin Ogretilmesi.

Ders Igerigi :

Beden Egitimi ve Sporda Ozel 6gretim (Anlatim, Komut, Alistirma, Kendini Degerlendirme, Katilim, Yénlendirilmis Bulus , Problem GCézme ve Gésterip Yaptirma) Yéntemleri. Sporda Ogrenme icin Kurallar.
Yontem ve Teknikleri : Anlatim , Soru Cevap, Beyin Firtinasi, Gosterip Yaptirma ve Alistirma Yontemleri

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan
1. Dr. HORST BAACKE VOLEYBOL ANTREI_\_IMANI_Ust Diizey Kog ve Takimlar El Kitabi 2-(SPOR) BEDEN E_("Si:I'iMi OGRETIMI. Muska MOSSTON- Sara ASWORTH. 3- BEDEN
EGITIMI DERSININ GENEL ESASLARI VE OGRETIM PROGRAMLARI. Nimet Hagil KORKMAZ- Dilaver NEBIOGLU

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Miihendislik Tasarimi : Saglhik Bilimleri : 10

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 80

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri

2 Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri (Anlatim ve Komut Yéntemi)

3 Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri (Alistirma ve Esli Yontemi)

4 Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri (Kendini Degerlendirme ve Katilim Yéntemi)

5 Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri (Yénlendirilmis Bulug ve Problem Gézme

Yontemi)

6 Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri (Gosterip Yaptirma Yontemi)

7 Sporda Ogrenme icin ( Cok Sayida Tekrar,Motivasyon,Dinlenmis Oyuncularkonsantrasyon) Kurallar.

8 Sporda Ogrenme Igin ( Onceden Ogrenilmis Tekniklerle Baglanti, Transfer, Zihinsel Calisma )
Kurallar.

9 Sporda Ogrenme Icin ( Geri Bildirim ) Kurallar.

10 Sporda Ogrenme Igin ( Biitiin ve Parca Yontemi, Blok ve Rasgele Yoéntemi ) Kurallar.

11 Sporda Ogrenme Icin ( Beceri Kazanimini Sirasindaki Hatalarin Nedenleri ) Kurallar.

12 Sporda Ogrenme Icin ( Beceri Kazanimini Sirasindaki Hatalarin Nedenleri ) Kurallar.

13 Sporda Ogrenme Icin ( Alistirmalarin Planlanmasi ve Organizasyonu igin ilkeler. ) Kurallar.

14 Sporda Ogrenme Igin ( Alistirma Bigimleri ) Kurallar.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Beden egitimi ve spor alanindaki spora 6zgii 6gretim modellerini tanir ve uygular

002 Beden egitimi ve spor alanindaki 6gretimin degerlendirilmesi, ve 6gretim beceri ve uygulamalari yapar.
003 Sporda Ogrenme igin Kurallari Uygular ve Degerlendirir.

004 Mesleki Yénelim ve Kariyer Bilinci Gelistirir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P01 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanina iliskin temel kavram, kuram ve mevzuati agiklar; meslek bilgilerini uygulamaya aktarir.

P03 Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyine uygun temel ve ézellesmis hareket becerilerini dgretir; 6zel gereksinimli 6grenciler icin uyarlamalar yapar.
P06 Egitim ortaminda 6grencilerin aktif katilimini saglayacak yaratici, elestirel ve is birligine dayali 6gretim yontemlerini uygular

P07 Disiplinlerarasi bilgileri spor bilimlerine entegre eder, ekip galismalarinda sorumluluk ustlenir ve is birligi gelistirir

P10 Ogrenci gelisimini desteklemek amaciyla aile, 6gretmen ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapar

P04 Ogrenme siirecini degerlendirmek igin 6lgme-degerlendirme araglarini gelistirir, uygular ve 6grencilere yapici geri bildirim sunar

P05 Spor bilimleri alanindaki giincel bilgi, 6gretim teknolojileri ve dijital araglari kullanir; yasam boyu 6grenmeye yonelik sorumluluk gelistirir
P08 Olimpik degerler, fair play anlayisi ve kiiltirel miras dogrultusunda sporun sosyal, kiiltiirel ve etik yénlerini benimser ve uygular

P09 Ogrencilere rehberlik eder, kisisel gelisimlerini destekler; mesleki sorumluluklara ve etik ilkelere uygun davranir

P13 Ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel projeler hazirlar, aragtirmalara katilir ve alanina 6zgiin katkilar saglar

P12 Ulusal ve evrensel degerleri dikkate alarak saglikli yasam, surdurilebilirlik ve toplumsal sorumluluk bilinci olugturur

P11 Tirkgeyi sozli ve yazili olarak etkin kullanir; en az bir yabanc dilde iletisim kurar.

P02 Ogretim programlarini ve siireglerini 6grencilerin bireysel, gelisimsel ve sosyo-kiiltirel farkliliklarini dikkate alarak planlar, uygular ve degerlendirir.



Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yariyill Calismalan Sayisi  Katki Etkinlik

Ara Sinav 1 %40 Ders Siiresi

Kisa Sinav 0 %0 Sinif Digi G. Suresi

Odev 0 %0 Odevler

Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar

Proje 0] %0 Uygulama

Yariyll Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar

Toplam %100 | | Proje

Yaryll Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

15

Toplam s Yiikii Saati
28
42

0

0
10
28
0

0
15
123

Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Disiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

P01 /P02 P03 /P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10|P11 P12 P13

Tim| 4 |4 |4 |4 |44 (343 |4|2|2]2
0014 4 3(4|4a|ala/4/4/4/2|2]|2
002 4|4 |3|4|4|4|a|4|4|la|22|2
00333 3(3[3(3[3/3/3/3|2/2]2
0043 3 4(4|3|3[2/2/3|2|2]2]|2




