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Dersin Amaci :

Voleybolda taktik antrenmanlar ve alistirmalarin uygulayabilme kabiliyetinin kazandiriimasi.

Ders Igerigi :

Voleybolda, Servis, Servis Kargilama, Oyun Kurma, Hiicum, Blok, Alan savunmasi ve Avantaj Top Taktikleri ve Alistirmalari.
Yontem ve Teknikleri : Anlatim., Gosterip Yaptirma, Alistirma,Y6nlendirilmis bulus, Tartisma ve Soru Cevap

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan .

1. Dr. HORST BAACKE VOLEYBOL ANTRENMANI Ust Diizey Kog ve Takimlar El Kitabi 1-2
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 10
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 10
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 80

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Taktik Antrenman

2 Taktik Antrenman Alistirmalari

3 Servis Taktikleri Igin Antrenman

4 Servis Kargilama Taktikleri igin Alistirmalar
5 Oyun Kurma Taktikleri icin Alistirmalar

6 Hiicum Kurma Taktikleri Igin Antrenmanlar
7 Blok Taktikleri Igin Alistirmalar

8 Taktik Antrenmanlarin Genel Tekrari

9 Alan Savunmasi Taktikleri igin Alistirmalar
10 Avantaj Top Taktikleri Igin Alistirmalar

11 Psikolojik ve Zihinsel Antrenman

12 Biligsel Hazirlik

13 Antrenman YUki ve Toparlanma

14 Antrenman YUki ve Toparlanma

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Voleybolda Taktik Alistirmalari Uygulayabilme.

002 Voleybolda Zihinsel ve Psikolojik Antrenmanlara Uyum Saglayabilme.

003 Voleybolda Sporculara Yapilacak Antrenman Yiklerini ve Toparlanmalarini Ayarlayabilme .
004 Takim Sistemlerinin ve Diizenlerinin Kazaniimasi.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama

P08 Antrendrliik meslegdi ile ilgili alanlarda ( spor masorligu, kondisyoner, teknik direktor, mag analizi uzmani, performans 6lglimii, spor psikolojisi, spor beslenmesi, vb) uzmanlagir.
P09 Antrenman programinda temel olan bilim dallarini (Antrenman bilgisi, Spor Fizyolojisi, Sporcu Beslenmesi, biyomekanik ve miisabaka analizi vb) ve yenilikleri takip eder.

P02 Antrendrliik mesledi ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklesen bilimsel gelismeleri takip eder.

P05 Sporun altyapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

P10 Yasam boyu spor bilincine sahip olur ve bunu meslek hayati boyunca uygular.

P06 Sporun toplumun her kesimine yayginlastirimasinda gerekli olan faaliyetleri planlar, organize eder, uygular ve gelistirir

P07 Sporculari, takimi ve diger bireylerle etkili iletisim becerisine sahip olur.

P03 Farkli yas, cinsiyet ve 6zel gruplara (gocuklar, yasllar ve engelli bireyler) uygun antrenman programi gelistirebilir.

P04 Antrendrliik egditimi alaninda multidisipliner alanlardan edindigi bilgi ve donanimi kullanir.

P01 Antrendrliik egitimi alaninda edinilmesi gereken temel bilgi, beceri ile mesleki ve bilimsel etik bilincine sahip olur.



Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi
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Etkinlik

Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
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Sunum/Seminer Hazirlama
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Uygulama
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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